
KORLIV 
 

Inspirationsmateriale til 

lejlighedsgudstjenester 

 

Nytår 

Helligtrekonger 

Kyndelmisse 

Valentinsdag 

Fastelavn 

Mariæ bebudelse 

Befrielse 

Anden pinsedag 

Sankt Hans 

Skoleafslutning 

Høst 

Mikkelsdag 

Mortensaften 

Lucia 

Indledning 
 

Nærværende materiale er tænkt som inspiration til dem, der er 

med til at planlægge og afvikle såkaldte lejlighedsgudstjenester – 

kirke- og kulturmedarbejdere, kirkemusikere og præster. Det 

drejer sig om gudstjenester, der finder deres anledning i 

kulturelle ’højtider’, traditioner, historiske mærkedage med mere 

– men også i de af kirkeårets helligdage, som med fordel kan 

markeres med en musikgudstjeneste eller en gudstjeneste, som 

holdes i samarbejde med andre aktører, og hvortil der kan kobles 

aktiviteter af forskellig slags. 

Materialet er ment som en inspiration til selv at tilrettelægge 

gudstjenester, og skulle man selv komme på yderligere ideer, vil 

inspirationsmaterialet have gjort fyldest.  

• ’Introduktion – baggrund og tradition’ forsøger at afdække 

de traditioner og fortællinger, der knytter sig til dagen, og 

redegøre for det historiske og mytologiske stof, der ligger 

til grund for det efterfølgende materiale 

• ’Bibeltekster’ peger på en række bibeltekster, som kan 

være relevante at inddrage i en gudstjeneste den 

pågældende dag, og som kaster lys ind over dagens 

baggrund og tradition 

• ’Stikord til inspiration’ udgør i kort form nogle af de 

tematikker og begreber, der knytter sig til dagen 

• ’Salmer og sange’ udgør en liste over, hvad man med 

fordel kan lade menigheden/deltagerne synge 



• ’Korsatser’ bringer forslag til en række satser, som kan 

anvendes ved en musikgudstjeneste eller synge i 

tilknytning til arrangementet 

• ’Øvrige ideer’ er på ingen måde udtømmende, men 

indeholder udvalgets umiddelbare forslag til andre 

kunstneriske udtryk der kan inddrages, aktiviteter forud for 

undervejs i eller efter gudstjenesten, samarbejdsparterne, 

som kan engageres i tilrettelæggelse og afvikling samt 

fysiske rammer, som er oplagte at lade gudstjenesten eller 

det tilknyttede arrangement finde sted i 

Det skal understreges, at materialet på ingen måde gør krav på at 

være udtømmende – især ikke afsnittet ’øvrige ideer’ – men 

derimod gerne vil hjælpe arbejdet med lejlighedsgudstjenesterne 

i gang. Men også i fortegnelserne over bibeltekster, sange/salmer 

og korsatser findes der med garanti stof, vi ikke har været 

opmærksomme på 

 

God fornøjelse med at planlægge og afvikle 

lejlighedsgudstjenester! 

 

Udarbejdet af Kirsten Retoft, Winni Kilsgaard, Gitte Støvring 

Preussler og Mads Djernes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nytår 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Nytåret er den væsentligste ’kalenderovergang’ i dagliglivet. Det 

er det, fordi vi går fra et år i vores tidsregning – der tager 

udgangspunkt i Kristi fødsel (selv om han måske ikke blev født i 

år 0) – til det næste, og fordi det markeres i dét nu, hvor 

rådhusklokkerne slår tolv. Alle ved, at året skifter fra det ene til 

det andet, og de fleste fejrer på den ene eller anden måde, at der 

tages hul på et nyt år. For selv om et årsskifte reelt er et punkt 

uden udstrækning, har mennesker tilsyneladende behov for at 

fejre det. 

 

Gennem mange år har Dronningens nytårstale indledt aftenens 

fejring, som foregår i det gamle års allersidste timer og det nye 

års allerførste. Den er vel nok den største civilreligiøse 

begivenhed i Danmark, for klokken 18 sidder mange 

opmærksomt omkring skærmen for at lytte til majestætens tale 

om begivenheder og tendenser i det gamle år samt ønsker til det 

nye. 

Det er netop sammenstillingen af tilbageblikket på 

det forgangne og forventningen til det endnu ukendte, der er 

rammen for en nytårsfejring – i hvilken ramme den end foregår. 

Man gør status over det år, der er gået: har man nået et mål eller 

oplevet noget særligt – har man mistet en nærtstående eller 

oplevet andre tab? Men man ser også fremad og ind i det nye år: 

har man nytårsforsætter eller begivenheder at se frem til – er der 

noget, man frygter eller er nødt til at gennemleve? 

Traditionelt har nytårsdag på mangfoldige måder 

varslet det nye års hændelser – for eksempel hvad angår vejret: 

hvis solen skinner, bliver det et frugtbart år, men hvis der er rød 

himmel ved solopgang, bliver det dårligt vejr det meste af året. 

Før i tiden har man haft brug for disse varsler, som nok sjældent 

har holdt stik – men årets første dag har været anset for at være 

en mikroudgave af det nye år, hvor man har kunnet aflæse dets 

gang. 

Hvor vi i dag fejrer overgangen mellem årene – ofte 

både beruset af glæde og hensat i eftertænksomhed – har man 

tidligere frygtet den, for her anså man de onde magter for 

virksomme. Eksempelvis måtte man ikke sove ved overgangen 

til det nye år, for så vågnede man måske ikke igen – måske er 

traditionen for at være oppe kl. 12 og markere nytåret med lyd og 

lys begyndt her. 

I en kirkelig sammenhæng kan nytåret fejres på tre 

tidspunkter: nytårsaftens eftermiddag som indledning til festen, 

parallelt med juleaftensgudstjenestens tidspunkt på dagen – ved 

midnatstid, hvor vægten lægges på eftertænksomheden, når 

klokken slår midnat – eller nytårsdags for- eller eftermiddag, 

hvor alterbogens tekster angiver gudstjenestens tematik. Gennem 

de senere år er det blevet tiltagende populært at lade 

gudstjenesten være en integreret del af nytårsfejringen, hvorfor 

den ofte placeres nytårsaftens eftermiddag. 

Grundtvigs salme ’Vær velkommen, Herrens år’ 

(DDS 712 – nytårsversionen) hører stadig med, også til den 



civilreligiøse fejring af nytåret. I sine fire strofer betoner den 

sandhedens, nådens og fredens Gud, inden den slutter med en 

påkaldelse af Gud som Fader, der vil lade ”nytåret henskride i 

Jesu navn” – en antydning af nytårsdags evangelium, der i al 

enkelhed omtaler Jesu omskærelse og navngivning efter otte 

dage. Implicit i nytårsfejringen ligger der – som ved flere 

overgangstider – håbet om fred, eftersom Gud engang skal skabe 

en ny himmel og en ny jord, hvor freden skal råde (Åb 21,1-5a). 

Derfor kunne man vælge at læse Es 11,6-9, som omhandler 

Davidssønnens fredsrige og i øvrigt læses ved gudstjenesten 2. 

søndag i advent (I). 

Lige som den aronitiske velsignelse (4 Mos 6,23-27) 

er ’rejsekost’ fra søndag til søndag, er det oplagt at den også kan 

være det fra årsskifte til årsskifte. Af den aronitiske velsignelses 

tre led retter det første sig mod det legemlige, fordi den retter sig 

mod det, som mennesket har brug for og er en beskyttelse mod 

det, som truer hende. De to sidste retter sig mod det åndelige, 

fordi Gud lader sit lys skinne på menneskets mørke og lader sin 

fred råde i verdens ufred. Med velsignelsen giver Gud mennesket 

sin anerkendelse på trods af dets skyld og fejl, mens vi samtidig 

får del i Kristi ’kraft’ i form af livsmod og styrke til at være det 

menneske, vi er. 

Den aronitiske velsignelse lægger sig således i 

forlængelse af ønskerne til det nye år, og i denne forbindelse skal 

der peges på Sl 121,1-2.5-8, som indeholder salmistens løfte om 

Guds hjælp, beskyttelse og nærvær. 

 

 

Bibeltekster 
 

• 4 Mos 6,23-27 (den aronitiske velsignelse) 

• Sl 121,1-2.5-8 (løfte om hjælp og beskyttelse) 

• Es 11,6-9 (Davidssønnens fredsrige) 

• Åb 21,1-5a (den nye himmel og den nye jord) 

 

Stikord til inspiration 
 

#fortidogfremtid 

#overgang 

#tilbageblik 

#forventning 

#nytårsforsæt 

#fortidenmedos 

#fremtidenivente 

 

Salmer og sange 

 

Fra Den Danske Salmebog 

• 46: Sorrig og glæde 

• 121: Dejlig er jorden 

• 712: Vær velkommen, Herrens år 

• 713: For dig o Herre, som dage kun 

• 716: Guds godhed vil vi prise 

• 717: I går var hveden moden 



• 719: Lad tidens hjul omdrive 

• 720: Som året går 

• 739,5-7: Rind nu op i Jesu navn 

 

Fra 100 salmer 

• 860: Vi finder fred i kirken 

• 877: Du som er i det høje 

• 881: O, Gud bag svarløs dag 

• 891: Bagest i haven 

• 898: Mit menneskeliv har været 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 862: Gud, giv os sindsro 

• 907: Utroligheds frø 

• 1010: Jesus, Guds Søn 

 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 262: Vor sol er bleven kold 

• 274: Vær lidt varsom denne ene morgen 

 

Fra andre udgivelser 

• Et år er endt (salmer.dk) 

• Af gode magter (Lissner, salmer.dk) 

• Af gode magter (Johansen, 94-tillægget) 

• Kun ét sekund (salmer.dk) 

• I tidens løb (salmer.dk) 

• Vi som lægger planer ud (salmer.dk) 

• Årets første morgen (Salmeskat) 

 

Korsatser 
 

Ligestemmigt kor 

• Af gode magter (Cantorinus III - Edition Egtved) – SSA+ 

org & trp 

• Mine tider er i din hånd (Cantorinus III - Edition Egtved) -

SSA 

• Et år er endt (Advent i koret – Folkeskolens 

Musiklærerforening) – SSA+klav 

• I går var hveden moden (Cantorinus IV - Edition Egtved) 

– SSA+org 

• Dona nobis Pacem – kanon (Kirkesangbogen nr. 1020) 

• Salmer omkring nytår (Seks nye salmer udsat for lige 

stemmer, FRIK) – S/SSA + klav 

• Som året går (Salmer og sange II – Folkeskolens 

Musiklærerforening / Cantorinus III - Edition Egtved) – 

enst, org(Birgitte A. Buur)/enst, org(Per Nørgård) 

 

Blandet kor 

• Guds godhed vil vi prise (9 koralmotetter for blandet kor a 

cappella, Edition Egtved) - SATB 

• Som græs er menneskets dage (37 danske motetter, 

Edition Egtved) - SATB 



• Gud ene tiden deler (7 koralmotetter til Trinitatistiden, 

Edition Egtved) - SATB 

• Lad tidens hjul omdrive (Korsang til kirkeåret, nr. 36, 

Musikhøjskolens forlag, Egtved) - SATB 

• Af gode magter (Erik Sommer, 29 korsatser til 

gudstjenestebrug, DOKS 2004) – SATB, SA(soli) + org 

• Alting har en tid (Jakob Lorentzen, Korvers til kirkeåret , 

2. tekstrække, Wilhelm Hansen) - SATB 

• Bryd ud i fryderåb for Herren (Merete Kuhlmann, Korbog 

1 – 20 bibelske motetter, Mixtur) - SATB 

• Det er årets første morgen (Salmeskat ,  30 nye danske 

salmer, WH) - SATB 

 

 

Øvrige ideer 

 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Dans (ballet), der udtrykker kærlighed, længsel eller 

eftertænksomhed – måske til musik af Nøddeknækkeren eller 

Svanesøen 

ABBA: Happy New Year 

 

Aktiviteter 

 

Bobler og kransekage – skåle for det nye år 

Fredshilsen for det nye år – eventuelt i gudstjenesten med dem, 

man sidder ved siden af 

Nytårsparade 

 

Samarbejdspartnere 

 

Fyrværkere 

Spejdere 

 

Fysiske rammer 

 

Kirken 

Sognegården 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Helligtrekonger 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Epifanitiden, som helligtrekongerstiden også kaldes, er lang og 

indeholder derfor en række bibelsk-evangeliske temaer. Ikke 

desto mindre giver det mening at lave en gudstjeneste med særlig 

vægt på musikken i begyndelsen af januar, hvor ikke bare 

kalenderen, men også kirkeårstiden er som et janushoved, der 

kigger både bagud og fremad – tilbage på julen og fremad på 

Jesu liv og betydning. 

 

Som det er sædvane ved de fleste af årets tidligere og nuværende 

helligdage, så er det aftenen før selve dagen, at fejringen sker. 

Således også på helligtrekongers aften – den 5. januar – hvor 

julen slutter. Det er denne aften, der er lejlighed til den sidste 

dans om juletræet, inden det bæres ud i vinterkulden, og det er 

denne aften, de tre-armede helligtrekongerslys brændes ned og 

markerer, at julen nu klinger ud. Og det er værd at fejre denne 

aften – også for at markere, at julen altså varer fra juleaften til 

helligtrekonger. Derfor kunne man tematisere overgangen 

mellem fest og hverdag, mellem det hellige og det profane. Hvad 

bærer man med ud fra festen? Hvad betyder hverdagen for 

festens karakter? Hvad betyder det, at noget er helligt? Er det 

profane kvalitativt ringere end det hellige? 

 

Ikke alle steder slutter julen til helligtrekonger – for eksempel 

begynder den først denne dag i den ortodokse kirke. I denne 

tradition er Jesu tilsynekomst – den danske oversættelse af det 

latinske epifani – naturligt nok knyttet til den dag, hvor de tre 

vise mænd fandt det lille Jesusbarn i krybben i overbevisningen 

om, at han var jødernes nyfødte konge (Matt 2,1-12). At noget 

kommer til syne i vores egne liv, er med til at forme det eller 

give det ny retning – det kunne være et motiv ved denne 

gudstjeneste. 

Legenden om de tre vise mænd – Caspar, Melchior 

og Balthasar – fortæller på forskellige måder, at de i sig selv 

angiver forskellige spredninger. For det første kom de fra tre 

kontinenter (Europa, Asien og Afrika) og for det andet havde de 

tre forskellige aldre (ung, voksen og gammel). Sammenholdt 

med fortællingen om Noas tre sønner Sem, Kam og Jafet, der 

blev stamfædre til hele verdens befolkning, peger det på, at 

denne dag kunne være en fejring af kristenhedens universelle 

udbredelse – og en overvejelse af begrebet mission. Rent 

praktisk kunne det give anledning til om muligt at samarbejde 

med kristne af anden etnisk herkomst om denne gudstjeneste. 

De tre vise mænds navne betyder henholdsvis 

’skatmester’, ’Gud er mit lys’ og ’Gud beskytter kongen’. Især 

de to sidste betydninger lægger sig tydeligt op ad denne dags 

tematik omkring lyset og omkring det, der opfattedes som en 

kongefødsel (Es 60,1-6). Gaverne betydning forøges af, at de er 

kostbare; derfor kunne selve det at give gaver tematiseres. At de 

tre har gaver med til Jesusbarnet lægger op til at tematisere det, 



at man denne dag ofte samler ind til netop missionsselskaberne 

(Matt 28,16-20). 

Helligtrekongers nok tydeligste symbol er 

ledestjernen, som vi synger om i Dejlig er den himmel blå. 

Derfor kunne temaet være det, som er en ledestjerne i vores eget 

liv, og nok så meget, at en sådan ikke bare kaster lys fremad, 

men også belyser vores eget liv og lader os se verden i et andet 

lys, så der kommer noget til syne, som før var skjult. 

Det, at de tre vise mænd er på rejse, kunne inspirere 

til at lade gudstjenesten forlænges ud i et optog med fakler – der 

igen kunne associere til både ledestjernens betydning og den 

kristne mission. Hvis man lagde optoget forbi en række hjem, 

kunne man i forvejen fortælle om den katolske tradition, der 

knytter sig til de tre vise mænds forbogstaver CMB. Flere vil 

sikkert have set indgangsdøre til huse sydpå, hvor der står CMB 

efterfulgt af et årstal. Forbogstaverne kan nemlig også stå for de 

tre ord Christus Mansionem Benedicat, som betyder ’Kristus 

velsigner huset’. Således fornyes disse indskrifter hvert år, når de 

såkaldte ’stjernesangere’ kommer forbi husene i optog og bringer 

det nye års velsignelse til hvert hjem. 

Endelig kunne fortællingen om den fjerde vismand 

finde plads. Han hed Artaban, farede vild og anvendte hele sin 

dyrebare gave på at nå frem til Jesusbarnet uden at det lykkedes. 

Først kort før sin død bliver klar over, at han i virkeligheden hele 

tiden har tjent den Jesus, som han stræbte efter at finde, med 

ordene fra verdensdommen (Matt 25,34-36). Alternativt kan den 

fjerde vismand få skikkelse af den fortabte søn fra 

evangeliefortællingen (Luk 15,11-32). 

Bibeltekster 
 

• 1 Mos 1,3-4 (lysets skabelse) 

• 1 Mos 9,1.18-19 (Noas tre sønner) 

• Es 60,1-6 (kongefødslen) 

• Dan 3,8-28 (guldstøtten) 

• Matt 2,1-12 (de vise mænd) 

• Matt 25,34-36 (verdensdommen) 

• Matt 28,16-20 (missionsbefalingen) 

• Luk 15,11-32 (den fjerde vismand) 

• Joh 8,12-20 (verdens lys) 

• 2 Kor 4,3-6 (evangeliets lys) 

• Kol 1,25-27 (forkyndelse af Guds ord) 

 

 

Stikord til inspiration 
 

#helligtrekongerslys 

#juletræetplyndres 

#julelege 

#dethelligeogdetprofane 

#helligtrekongersoptog 

#kongekage 

#cmb 

#christusmansionembenedicat 

#kristusvelsignerhuset 

#mission 



#denfjerdevismand 

#gavegivning 

#ledestjerne 

#syngejulenud 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 69: Du fødtes på jord 

• 131: Blåt vælded lys frem 

• 136: Dejlig er den himmel blå (eventuelt alle originale 

vers) 

• 138: De hellig tre konger så hjertensglad 

• 362: Gør dig nu rede, kristenhed 

• 749: I østen stiger solen op 

• 787: Du, som har tændt 

 

Fra 100 salmer 

• 800: Det var så forunderligt klart i nat 

• 801: En morgenstund med sne i byens gader 

• 862: Gå i mørket med lyset 

• 849: Igen berørt 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 899: Vise mænd kom den lange vej 

• 900: De lange nætters mørke 

• 974: Den gemte alle ordene i hjertet 

• 1004: Igen berørt 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 10: I østen stiger solen op 

• 264: Dejlig er den himmel blå (eventuelt alle originale 

vers) 

• 591: Du, som har tændt 

 

Fra andre udgivelser 

• I dag er det hellig tre kongers dag (’94-tillægget, 797) 

• Løft, løft nu blikket (Lysets utålmodighed, 823) 

• Det regner tit (Lysets utålmodighed, 824) 

• Rejs dig, bliv lys (Helt enkelt) 

• Den nat du blev født (salmer.dk) 

• Tre vismænd fra Irak (salmer.dk) 

• Ingen skal sidde alene i mørket (salmer.dk) 

 

Korsatser 
 

Ligestemmigt kor 

• Dejlig er den himmelblå, Weyse (Jubilemus 1, Edition 

Egtved) - SSAA 

• Der tændes en stjerne (Vi synger i kor 3, Edition Egtved) - 

SS+klav. 

• En stjernetyder sad / Helligtrekonger (Salmer omkring 

nytår, FRIK) - SSA 



• Kasper og Melchior og Balthasar (Englefjer i hatten, 

Dansk Sang) - SS+klav. 

• Lille stjerne stærk og blid (Show me the way, 

Folkeskolens musiklærerforening) - SSA+bec. 

• Send Dit lys (Send Dit lys, Kirkemusikforlaget(FUK)) - 

SSAA+klav. 

• Stjernesang (Gaveregn og engle, Dansk Sang) - unis.(3-

st.)+bec. 

• Tre herremænd (Vi synger i kor 2, Edition Egtved) - 

SS+klav. 

 

Blandet kor 

• De hellig tre konger (Magaard, Danmus) - SAT+org. 

• De vise mænd i hytte lav (Korsange til kirkeåret, 

Musikhøjskolens forlag, Egtved) - SATB 

• De vises stjerne (17 Luther-motetter, Mixtur) - SATB 

• Halleluja! Lover Gud, alle lysets stjerner! (11 motetter, 

Langgaard, Edition Egtved) - SATB 

• Hellig tre konger, Calypso for kor og instrumenter 

(Öhrwall, Edition Egtved) – SATB+klav+inst 

• Over vor forventningstid (Du bor i vor dag, Haumann, 

Edition Egtved) - SATB 

 

Øvrige ideer 

 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Selma Lagerlöf: De vise mænds brønd 

www.religion.dk/viden/billedserie-sådan-skildres-de-hellige-tre-

konger-i-kunsten 

 

Aktiviteter 

 

Salg af helligtrekongerslys og kongekage til fordel for 

missionsprojekt 

Optog mellem kirker 

Vandring 

Nytårsparade 

Krybbespil 

Bage stjernebrød 

Fremstille helligtrekongersgaver 

Stjerneløb 

 

Samarbejdspartnere 

 

Kristne af anden etnisk herkomst 

Spejdere 

Instrumentalister, der kan gå i optog 

 

Fysiske rammer  

 

Veje, der fra gammel tid har ført til kirken 

 

 

 



Kyndelmisse 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Kyndelmisse har haft en stærk folkelig forankring og er flere 

gange bevidnet i vores vintersange, også som Kjørmes Knud – 

og den har de senere år vundet indpas i folkekirken, hvor dens 

kristne konnotationer er blevet knyttet til dens folkelige 

betydning. Den udspringer af, at man 2. februar er halvvejs 

gennem vinteren og dermed befinder sig midt i den koldeste tid, 

hvorfor man gerne skulle have halvdelen af vinterens forråd 

tilbage. Desuden findes en række vejrvarsler, der knytter sig til 

forårets komme. Hvis det for eksempel blæser så meget, at 18 

kællinger ikke kunne holde den 19. ved jorden, så vil foråret 

snart være på vej, mens en grøn kyndelmisse giver en kold 

påske. 

Ordet kyndelmisse kommer af det latinske 

’candelarum missa’, altså lysenes messe, som naturligvis holdes 

om aftenen. Betegnelsen Kjørmes Knud er for det første ords 

vedkommende en folkelig variant af ordet ’kermesse’ (hvor ’ker-

’ er en forkortelse af kerte, altså stearinlys) og for det andets 

vedkommende en brug af ordet knude som en vending, altså 

mellem kulde og varme: indtil 2. februar har kulden taget til, og 

herefter tager varmen til. Mens lysets betydning i juletiden er en 

oplysning af det dominerende mørke, kan lyset ved kyndelmisse 

således også siges at have en varmende, termisk effekt – som det, 

der tør det frosne op og får kulden til at aftage. 

Skikken med at fejre lysmessen stammer fra 300-

tallet, altså fra den tidlige kristendom, og kan siges at være julens 

sidste efterklang. Anledningen er nemlig den, at Maria ifølge 

Moseloven var uren efter fødslen og først var renset efter 40 

dage, så det var først ved den tid, at hun kunne tage Jesusbarnet 

”op til Jerusalem for at bære ham frem for Herren”, som det 

lyder i fortællingen om Simeon og Anna (Luk 2,22-32). Dem 

møder hun sammen med Josef i templet, hvor den gamle Simeon 

bryder ud i den nytestamentlige hymne, der kaldes ’Nunc 

dimittis’ – Simeons lovsang – og som derfor knytter sig til denne 

Marias renselsesdag. Slutningen af hymnen nævner Jesus som 

”et lys til åbenbaring for hedninger og en herlighed for dit folk 

Israel”. 

De mange perikoper fra Johannesevangeliet, der 

tematiserer Jesus som lys, er naturligvis anvendelige denne dag. 

Selv om kyndelmisse ikke som i den katolske kirke har været 

fejret med lysprocessioner og indvielse af de lys, der har skullet 

anvendes i kirken gennem det næste år, har den været i al fald 

befundet sig i folks bevidsthed gennem generationer og er blevet 

fejret med ’kjørmes-gilder’. At den nu dukker op igen i 

folkekirkelig sammenhæng, skyldes ikke mindst dens 

folkekulturelle bevidnelse. 

Fordi Jesus fremstilles i templet 40 dage efter sin 

fødsel, er dagen blevet knyttet til barnedåben, som for år tilbage 

ofte fandt sted så tidligt i barnets liv. Sætningen ”Tro på lyset, 

mens I har lyset, så I kan blive lysets børn” kobler lysmessen 

sammen med opfattelsen af den døbte som et lysets barn, som vi 

blandt andet kender det fra salmen ’Den signede dag’, hvor det 



hedder: ”Det kendes på os som lysets børn, / at natten hun er nu 

omme”. Således er det oplagt at holde dåbsjubilæum denne dag 

eller eventuelt samle de konfirmander, der skal døbes, og tale om 

og til dem som ’lysets børn’ – og naturligvis knytte an ved 

skikken om at give alle døbte et dåbslys som gave. På den måde 

sker der en dobbelt bevægelse mellem Gud og mennesker denne 

dag: Gud bærer lyset til menneskene i skikkelse af sin Søn, mens 

Maria bærer sit barn frem til det sted, hvor Gud har sin bolig. I 

forlængelse heraf kan også Sl 139 anvendes, for her kaster Gud 

sit lys på menneskets inderste væsen og tanker. 

 

Bibeltekster 
 

• Sl 139 (mørket er som lyset) 

• Luk 2,22-32 (Simeon og Anna) 

• Joh 8,12 (verdens lys) 

• Joh 12,35-36a (lysets børn) 

 

Stikord til inspiration 
 

#halvvejsgennemvinteren 

#lysmesse 

#denkoldestetid 

#mariasrenselsesdag 

#simeonslovsang 

#simeonoganna 

#lysetsbørn 

#dåbsjubilæum 

#dåbslys 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 31: Til himlene rækker din miskundhed, Gud 

• 335: Flammerne er mange 

• 362: Gør dig nu rede 

• 402: Den signede dag 

• 557: Her vil ties 

• 747: Lysets engel 

• 754: Se nu stiger solen 

• 787: Du som har tændt 

 

Fra 100 salmer 

• 821: Se min engel 

• 862: Gå i mørket med lyset 

• 863: Må Herren lyse for din fod 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 1010: Jesus, Guds Søn 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 26: Lyset er vendt 

• 218: Gi os lyset tilbag’ 

• 269: I sne står urt og busk i skjul 



• 270: Det er hvidt herude 

• 272: Sneflokke kommer vrimlende 

 

Fra andre udgivelser 

• Februar, kulde og korte dage (Ingrid Schrøder Hansen, 

Salmer.dk) 

• Nu mister mørket magten (Salmer og sange I) 

• Gud, som tændte lys i verden (Salmer og kirkeviser) 

• Vintermorgen (Sange til morgen og aften, WH) 

• Tænd lys (Pilgrim – sange til andagt og vandring, 

Kirkefondet)  

 

 

Korsatser 
 

Ligestemmigt kor 

• Lyset er kommet (Cantorinus III, Edition Egtved) - SSA 

• Vinter/Det er vinter (Pilgrim, J. Mark, Eksistensen) – 

SSA+bec/klav 

• Nu mister mørket magten(Forår i koret, Dansk Sang) 

SSA+klav 

• Send dit lys (Send dit lys, Kirkemusikforlaget (FUK)) – 

SSA+klav 

• Simeons lovsang/Gud, jeg har ventet så længe (Vi synger i 

kor 3, Edition Egtved) S+klav 

• Det folk, der vandrer i natten (Se ordene flyver, FRIK) 

• Jeg er verdens lys (Kanon, Teensangbogen, 3. udgave) 

• Morgensang af Elverskud (MS19A01, Egtved) – 

SSA+klav 

• Der lyder en hvisken af lys(Lys, FRIK) SSA+klav 

• Fra lyset låner vi vort liv (Lys, FRIK) SSA+klav 

• Skaberlyset (Lys, 5 salmer udsat for lige stemmer, FRIK) 

 

• Herre lys os hjem (Lysets længde – Messe i mørket, Arne 

Andreassen. Arr. Nina Luna, Poetfabrikken.dk) 

• Bær mig stjerne (Phillip Faber, særtryk fra Sange for 

Pigekor 1, WH) SSA+klav 

• Tænder vi lys (MD, Den første fregne, Dansk sang) 

SA+klaver 

• For at tænde lys (Korsatser fra kirkesangbogen, 15 satser 

for 2 lige stemmer) SA+klav 

• Siyahambe (Vi skal vandre i vor Herres lys, Paraplyen) 

SSA 

• Som sol der rammer klodernes gang, (Høybyes korbog) 

SSA+klav 

• Jordens mørke er ikke mørke (Sange og bønner fra Taizé, 

Kirkefondet 1998) 

• Her vil ties, her vil bies (Jubilemus II, Edition Egtved) 

SA/SSA 

• Nunc dimittis (Merete Kuhlmann, Mixtur) SSAA 

• Gør dig nu rede (Søren Birch, WH) SSA 

• Jeg er verdens lys (Christian Præstholm), Fem Kristus-ord 

SSA+orgel 



• Kyndelmisse – lysmesse (6 sange for børnekor, Sisse 

Skovbakke, Dansk Sang) 1-2st+klav 

• Det er hvidt herude (Høybyes korbog, WH) SA+klav 

• Det er hvidt herude (Phillip Faber, Edition-S)SSA 

• Må din dag få glæde (Børnekor med poesi og bevægelse 

IV) M+solfa 

• Den syvarmede lysestage (Axel Madsen, Ecclesia A1) 

SSA/SSAA 

 

Blandet kor 

• Som sol der rammer klodernes gang (Dagen og vejen, Høy 

Musik) SATB+klaver 

• Her vil ties, her vil bies (Introitus – 25 satser for bl. kor, 

DOKS) SATB 

• Jeg er verdens lys (Phillip Faber, 7 trinitatis-motetter, WH) 

SSAATBB 

• Når klokken ringer solen ind  (Herren svinger tryllestaven, 

Syng Nyt) SATB 

• Bær mig stjerne (Phillip Faber WH) SATB 

• Jordens mørke er ikke mørke, Gud, for dig (Sange og 

bønner fra Taizé, Kirkefondet 1998) SATB 

• Herre, lys os hjem (Salmer i natten, Forum for rytme i 

kirken, 2015) SAT+klav 

• Lysets længde (Arne Andreasen , Messe i mørket - 

Poetfabrikken) 1st+becf 

• Nu mister mørket magten (Holm, Nu mister mørket 

magten, Dansk Sang) SATB 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Få en kunstner til at udsmykke kirkerummet med lyseffekter 

Lade kirken være oplyst udelukkende af levende lys – eventuelt i 

korsform 

Billeder fra Peter Madsens Menneskesønnen (eksempelvis side 

15) 

 

Aktiviteter 

 

Lysprocession – eksempelvis indendørs, hvor børn/kor bærer 

små glas med fyrfadslys i 

Spise pandekager 

Afholde dåbsjubilæum og uddeling af dåbslys 

Fakkeloptog 

At tænde et lys for hver læsning 

 

Samarbejdspartnere 

 

Kor 

Spejdere 

El-installatøren 

Dåbsbørn og deres fra familier fra det seneste år 

 

Fysiske rammer 



 

Det mørke kirkerum 

Døbefonten 

Optog fra ’hjemmet’ (eksempelvis sognegården) til kirken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Valentinsdag 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Denne dag, som fejres den 14. februar, er mest kendt som en 

officiel kærlighedsdag, hvor man kan give blomster eller 

chokolade, sende kort og i det hele taget fejre kærligheden ved at 

give tydeligt udtryk for den – ofte mellem to elskende. I nogle 

lande sender man valentinsbreve, som man ikke må underskrive, 

så modtageren skal gætte, hvem afsenderen er – en variant af 

gækkebrevet. Selv om skikken med at fejre valentinsdag er 

gammel, er den først kommet til Danmark for omkring et kvart 

århundrede siden. Gennem det seneste årti er den blevet tydelig 

rent kommercielt – og har som følge heraf opnået en vis folkelig 

popularitet. 

 

Det er lidt uklart, hvorfra skikken stammer. En af de mest 

udbredte legender er, at det er den italienske biskop Valentin, 

som dagen er opkaldt og får sit traditionsstof fra. Han blev 

halshugget som martyr 14. februar 269 og senere helgenkåret, 

inden han lagde navn til helligdagen, som indførtes i 496 (og i 

øvrigt ophævedes som katolsk helligdag i 1969). 

Det fortælles, at Valentin kom til Rom i slutningen af 

260’erne for at støtte de kristne, som dengang blev forfulgt af 

kejser Claudius II. Snart blev Valentin dog selv fængslet, fordi 

han plukkede blomster i klosterets have og gav dem til 



forelskede par; derfor er det blevet tradition at give hinanden 

blomster denne dag som symbol på kærligheden.   

Valentins straf var imidlertid mild og bestod i, at han 

skulle tjene hos en fornem familie, som havde en blind datter; da 

han helbredte datteren ved bøn, omvendte hele familien sig til 

kristendommen. Denne hændelse sætter spørgsmålstegn ved, om 

kærligheden gør blind, som talemåden siger – eller seende som i 

dette tilfælde, hvor kærligheden til Gud giver datteren synet 

tilbage. 

Som følge af, at Valentin havde omvendt familien, 

satte kejseren ham nu i et rigtigt fængsel og dømte ham til døden. 

Før sin død forelskede Valentin sig imidlertid i fangevogterens 

datter, og det lykkedes ham at smugle et kærlighedskort ud til 

hende inden henrettelsen. Dette blev naturligvis til det allerførste 

valentinskort. 

Valentin blev henrettet, fordi han viede romerske 

soldater til deres hustruer og besøgte de indsatte mens det var 

forbudt. Det var således både kærligheden til et andet menneske 

og næstekærligheden, som Valentin hævdede og som har givet 

dagen sit indhold. 

 

Kirkeligt set kan man både lægge sig ind i kærlighedsfejringen 

og udgøre en modstemme til den. Man kan tale om den 

kærlighed, som Gud elskede os med og som gør os i stand til at 

elske på forskellige måder (eros og agape). I forlængelse heraf 

kan man tillige udfordre den folkelige forestilling om ’den eneste 

ene’ og tale om menneskets tilbøjelighed til at rette sin kærlighed 

udad mod andre – både dem, som ikke er her længere og dem, 

som er her lige nu. 

Det er også relevant at tale om venskabets kærlighed 

(filia), der lægger sig mellem de to ovennævnte 

kærlighedsudtryk – kærligheden mellem to mennesker og 

næstekærligheden. Denne form for kærlighed er ofte overset – 

men har ikke desto mindre stor betydning for alle; eksempelvis 

kan venskabets samhørighed vise sig at være livslang og stærk 

trods store afstande og sjældne møder. Derfor kan gode venner 

deltage sammen ved en gudstjeneste denne dag, og fortællinger 

fra eller om livslange venskaber kan indgå som en del af 

gudstjenesten. Ifølge Aristoteles findes der tre former for 

venskab: venskabet baseret på egeninteresse, venskabet for 

fornøjelsens skyld og det perfekte venskab. 

En gudstjeneste kan denne dag tematisere følelsen 

som noget, der gerne må ’vises frem’ på forskellig vis, og 

hjerteformede genstande kan forstærke udtrykket – for netop at 

udvide betydning af hjertet som symbol for mere end blot 

forelskelse. 

 

Bibeltekster 
 

• Agape 

o Joh 3,16-17 (den lille bibel) 

o 1 Kor 13 (kærlighedens højsang) 

o 1 Joh 4,16b-21 (Gud er kærlighed) 

• Eros 

o 1 Mos 1,26-28a; 2,18-19 (menneskets skabelse) 



o Højs 2,1-3 (Sarons rose) 

o Højs 4,1-7 (min smukke kæreste) 

• Filia 

o 1 Sam 19,1-8 (Jonatans venskab med David) 

o Præd 4,8-12 (hellere to end én) 

 

Stikord til inspiration 

 

#kærlighedsfejring 

#blomster 

#agape 

#eros 

#filia 

#biskopvalentin 

#gørkærlighedenblindellerseende 

#denenesteenefindesikke 

#venskabetskærlighed 

#atvisefølelser 

#kærlighederandetendromantik 

#betænksomhed 

#hverdagsgaver 

#hjerteformedegenstande 

#venskabifølgearistoteles 

 

Salmer og sange 

 

Fra Den Danske Salmebog 

• 494: Kærlighed fra Gud 

• 696: Kærlighed er lysets kilde 

• 752: Morgenstund har guld i mund 

 

Fra 100 salmer 

• 853: Hvor kærlighed brænder 

• 857: Som solskin over mark og hav 

• 869: To gyldne sommerfugle 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 805: Hvor kærlighed brænder 

• 806: Glæden ved at dele livet 

• 808: Størst af alt er kærlighed 

• 811: Du kom med alt det, der var dig 

• 813: Tit er jeg glad 

• 838: Som solskin over mark og hav 

• 1008: Da al angst blev til ro 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 6: Morgenstund har guld i mund 

• 77: Tit er jeg glad 

• 444: En yndig og frydefuld sommertid 

• 447: Chrysillis 

• 449: Vem kan segla 

• 459: Hvad er det, min Marie 

• 466: Den första gång jag såg dig 

• 470: Går igennem mørket 



• 474: Jeg drømte om atten svaner i nat 

• 480: Du kom med alt det, der var dig 

• 481: Som solskin over mark og hav 

 

Fra andre udgivelser 

• Lars Lilholt: Kald det kærlighed 

• Benny Andersen: Vennesang 

 

Korsatser 
 

Ligestemmigt kor 

• Du er (arr. Michael Bojesen) - SSA udgivet? 

• Can’t help falling in love with you (Sangbogen 1, WH) 

1st+becf 

• Du er som sådan en rose (Sange for pigekor 3, Wilhelm 

Hansen) – SSA+cello 

• Endeløs vandren (Salmer i natten, FRIK) - SSA+klav. 

• Hvad nu, hvis (arr. Michael Bojesen) - SSA udgivet? 

• I blev skabt som mand og kvinde (Forår i koret, 

Folkeskolens Musiklærerforening) - SA/SSA+klav 

• Jeg gik mig ud en sommerdag (Den blå Anemone, 

Folkeskolens Musiklærerforening) - SSAA 

• Kærlighedens kodeord (Det store for de små) - unis.+bec. 

• Kærlighedens ord (I begyndelsen var ordet) - SSA+klav. 

• Love me tender (Jomfru Morgenstund, Folkeskolens 

Musiklærerforening) – SA+klav 

• Lyse nætter (Sange for pigekor 1, Wilhelm Hansen) - SSA 

• Se med hjertet (Vintersange og julesalmer) - unis.+bec. 

• Som sol der rammer klodernes gang (Høybyes korbog) - 

SSA+klav. 

• Så tag mit hjerte (Sange for pigekor 1) - SSAA+klav. 

• The Rose (Amanda McBroom, arr. Julie Knowles) - 

SSA+klav.   

• Vem kan segla (Let for kor 1) - SSA+klav. 

• Vem kan segla (Jomfru morgenstund) - SA 

• Venskab og kærlighed (Show me the way) - SSA+bec. 

• Visen om de 18 svaner (Mystiske Malle, Folkeskolens 

Musiklærerforening) – SS 

• Vårvise (Jomfru Morgenstund, Folkeskolens 

Musiklærerforening) – SA+klav 

 

Blandet kor 

• En yndig og frydefuld sommertid (Satser på 3-4 stemmer, 

WH) SAB 

• Hvor kærlighed brænder (Dagen gror af morgengryet, 

Præstholm) – SATB 

• Chrysillis (Kor72-bogen 2) – SATB 

• Størst af alt er kærligheden (Salmeskat) - SATB 

• Tit er jeg glad ( 9 sang af Carl Nielsen arrangeret af John 

Høybye, HøyMusik) - SATB 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 



 

Antoine de Saint-Exupéry: Den lille prins 

Aristoteles: ”Uden venner, var der ingen, der gad leve. Om de så 

ejede alt på jorden” 

Billede af Amor med pilen 

Michelangelo: ‘Rør jorden med din finger’ 

 

Aktiviteter 

 

Fremstille valentinskort 

Male hjerter, skrive på dem og hænge dem op på en gren 

Skriv alt det gode, der kan siges om et menneske på et hjerte 

Skriv stikord til et godt venskab på et hjerte 

Samtalekort 

• hvad forstår du ved en god ven 

• hvordan bevarer man et venskab 

• samtale om dilemmaer 

Samarbejdslege 

• spille volleybold, hvor bolden spilles og gribes af to 

personer, der holder et håndklæde 

• trebensfodbold, hvor to personer får bundet et ben sammen 

• ’skiløb’, hvor to brædder med snore er sat fast som 

bindebånd på ski til 4 personer, der dyster i at tilbagelægge 

en strækning 

 

Samarbejdspartnere 

 

Kommende brudepar 

Vielsesjubilæum 

Musikere, der kan spille ‘kærlighedshits’ 

Gode venner med lange venskaber 

 

Fysiske rammer 

 

Bryllupsmesse 

En bryllupspyntet kirke 

‘Hvor mennesker mødes’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fastelavn 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Fastelavn er en af de folkelige traditioner, der stadig 

vedligeholdes – også uden for kirkens område – og har en stærk 

tilknytning til den kristne faste og dens overordnede tematik. 

Den indleder de fyrre dage, som leder frem mod påsken, og de 

symboliserer den tid, som Jesus befandt sig i ørkenen, mens han 

fastede samt det antal år, det jødiske folk sad i fangenskab i 

Egypten. Fastelavn bliver dermed overledningen til den 

’ørkenvandring’, som fastetiden er, og som på dansk grund 

udgøres af den sene vinter og det tidlige forår, som vejrmæssigt 

kan indeholde såvel barske som milde dage. 

 

Ordet ’fastelavn’ betyder ’aftenen før fasten’ og er derved den 

sidste aften inden den lange fastetid. Derfor fester man med al 

den mad, som man i den kommende tid måtte afstå fra. I 

virkeligheden begynder selve fastetiden først onsdagen efter 

fastelavns søndag, og derfor skulle man på dagene derimellem 

tømme lagrene; således skulle man spise kød ’flæskemandag’ 

samt æg, mælk og hvedemel ’hvide tirsdag’. I nogle lande er det 

stadig tradition at spise pandekager tirsdagen efter fastelavn. 

En reminiscens af det er, at vi i Danmark spiser 

fastelavnsboller i ugerne op til fasten – men altså ikke kun den 

pågældende tirsdag. De spises som regel i stort tal den dag, hvor 

børnene slår katten af tønden, hvad enten det er i institutioner, 

foreninger eller i kirken efter gudstjenesten fastelavns søndag. 

De børn, som møder op til tøndeslagning og konkurrerer om at 

blive kattedronning eller -konge (den, der først slår hul i tønden, 

så slikket falder ud), er altid klædt ud lige som til et karneval. 

Den skik knytter an til flæskemandag, for ordet betyder ’farvel til 

kødet’ og er altså specifikt en fest i anledning af, at man skal leve 

vegetarisk den kommende tid. 

Naturligvis er der ikke længere katte i de tønder, som 

børnene slår itu, men navnet skyldes, at man har anset katte for at 

være onde dyr, der skulle jages på flugt. Fastetidens 

evangelietekster har fra flere vinkler kredset om det onde, som 

mennesker skulle kæmpe for at stå op imod – med Jesus som 

idealet, der sagde fra over Djævelen, der fristede Ham i ørkenen 

(Matt 4,1-11). Når de stakkels katte før i tiden endelig faldt ud af 

tønden, løb de skrækslagne bort – og dermed var symbolet på det 

onde drevet på flugt. 

Med askeonsdag begynder som nævnt fastetiden – 

forberedelsestiden frem mod Jesu lidelse og død. Den dag har det 

tilfælles med tøndeslagningen, at de, der havde syndet, fik strøet 

aske på hovedet (Dan 9,3-9) – hvorved de blev lukket ude af 

fællesskabet – og de fik det først renset bort igen skærtorsdag 

(’skær’ betyder i denne sammenhæng ren). Askeonsdag er 

dermed den dag, hvor man må se sin egen skyld i øjnene – 

jævnfør syndefaldsberetningen (1 Mos 3,1-19) – hvor man må 

se, at det, der skulle være blevet til noget opbyggeligt, er blevet 

til intet, og hvor man billedlig talt har brændt sine broer til andre 



og til Gud, så de er blevet til aske. Men det, der således er 

ubærligt for mig, og som jeg må tabe, løfter Gud op sammen 

med mig. Derved får jeg tilgivelse for mine synder, rette min 

opmærksomhed mod Gud og givet mit liv tilbage. 

Fastelavn markerer overgangen til en periode med 

afsavn, og handler derved også om længsel, som i Sl 42,1-7a 

udtrykkes ved hjortens skrig efter vand. En længsel efter Gud i 

den øde og golde ørken, som fastetiden er, men også efter den 

nye begyndelse, der venter i og med Jesu opstandelse påskedag. 

Frelsen og forsoningen venter på den anden side af de fyrre dage, 

som man ikke må lade sig friste til at krybe uden om. 

Flere steder er man begyndt at markere askeonsdag 

ved at præsten efter tur med aske tegner et kors i panden på de 

fremmødte med ordene ”Menneske, husk du er jord, og til jord 

skal du blive”. Asken opfattes som de brændte grene fra sidste 

års palmesøndagsfejring, og korset er et symbol på det liv, som 

Jesus ved sin korsfæstelse og opstandelse lov vinde over døden. 

På den måde indrammer det lille ritual fastens kamp mellem liv 

og død, mellem onde og gode magter.  

 

Bibeltekster 
 

• 1 Mos 3,1-19 (syndefaldet) 

• Sl 42,1-7a (hjortens skrig) 

• Dan 9,3-9 (i sæk og aske) 

• Matt 4,1-11 (fristelsen i ørkenen) 

 

Stikord til inspiration 
 

#jesufyrredageiørkenen 

#ørkenvandring 

#flæskemandag 

#hvidetirsdag 

#askeonsdag 

#slåkattenaftønden 

#atdrivedetondepåflugt 

#tilgivelseforsynder 

#afsavnoglængsel 

#korstegningmedaske 

#godtogondt 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 70: Du kom til vor runde jord 

• 172: Se, vi går op til Jerusalem 

• 173: Ét vidste han om vejen frem 

• 192: Hil dig Frelser og Forsoner 

• 419: O Gud, hør min bøn 

• 613: Herre du vandrer forsoningens vej 

 

Fra 100 salmer 

• 826: Guds nåde er en vintergæk 

 



Fra Kirkesangbogen 

• 808: Størst af alt er kærlighed 

• 906: Guds nåde er en vintergæk 

• 1018: Kyrie eleison 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 110: Begik du livet 

• 275: Vintergæk er brudt af mulden 

• 276: Guds nåde er en vintergæk 

• 277: Vi kan mærke nu på nætterne 

• 278: Det lyser koldt i februar 

 

Fra andre udgivelser 

• Når i den hele verden (Salmer og kirkeviser) 

• Guds kærlighed (Salmer og kirkeviser) 

• Fantasi (salmer.dk) 

• Fristelsen (FUK 90, Folkekirkens Ungdomskor) 

• Jordens lyse sommer visnet (Salmer og sange II) 

• Nu drager vi op til Jerusalem (Salmer og sange I) 

 

Korsatser 

 

Ligestemmigt kor 

• Det er vinter mellem jul og fastelavn (Pilgrim, 

Eksistensen) SADiskant+becf 

• Et vidste han om vejen frem (Cantorinus III, Edition 

Egtved)SA+org 

• Du kom til vor runde jord (Cantorinus IV, 

Kirkemusikforlaget)SA+Org 

• Kyrie eleison (Tillæg til Den danske Salmebog) SSA 

• Fristelsen (FUK 90, Folkekirkens Ungdomskor) SSA+klav 

• Sov sødt, barnlille (Download fra Nodebiblioteket.dk) SA 

• Jordens lyse sommer visnet (Vinter i koret, Dansk Sang) 

SSA 

• Ligesom hjorten (Motetsamling til Kirkeåret, WH) 

• Til fastelavn (Den første fregne, Dansk sang) SA+Org 

• Kyrie (Bo Grønbech, FU 81, Edition Egtved) SA+Org 

• Fasten (FRIK) 1-3st + Akk 

 

Blandet kor 

• Åh, Gud, hør min bøn (Tillæg til Den danske Salmebog) 

SATB 

• Sov sødt barnlille (Laudamus III, Edition Egtved) SATB 

• Guds nåde er en vintergæk (Herren svinger tryllestaven, 

10 satser for blandet kor, Syng nyt) SATB 

• Kyrie (Bo Grønbech, FU 81, Edition Egtved) SATB+org 

 

Øvrige ideer 

 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Musik fra ’Maskerade’ 

 

Aktiviteter 



 

Skrive ’synder’ ned på et stykke papir og brænde det 

At blive set/kendt: Oplæse forskellige udsagn hvor man rejser 

sig, hvis man synes at udsagnet passer på en selv 

’Lad masken falde’: at have maske på og tage den af (inspiration 

fra maskebal) 

Slå katten af tønden 

Lave fastelavnsris og pynt til tønden 

Bide til bolle 

Forskellige lege: teposekast, støvlekast, sækkevæddeløb 

Quiz med spørgsmål om traditionen for fastelavn 

Lave masker 

Gæt og grimasser 

Temaudklædning 

 

Samarbejdspartnere 

 

Børneinstitutioner 

Ungdomsorganisationer 

Handelsstandsforeninger 

 

Fysiske rammer 

 

Kirken 

Sognehuset 

Kirkepladsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mariæ bebudelse 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Med fastlæggelsen af Jesu fødsel til 25. december måtte englens 

bebudelse af Marias graviditet (Luk 1,26-38) naturligvis ligge ni 

måneder før, altså 25. marts – og dér blev den fejret indtil 

helligdagsreformen i 1770.  Men eftersom kirkeåret retter sig 

efter påskedags placering (den første søndag efter første 

fuldmåne efter forårsjævndøgn) og dagen i dag indgår som femte 

søndag i fasten, kan gudstjenesten ligge omtrent to uger på hver 

side af 25. marts. I den ellers violette fastetid – der er præget af 

bod og forberedelse til Jesu lidelse og død – er bebudelsen en 

festdag i hvidt, som naturligvis har en stærk forbindelse med 

juletiden. 

 

Lige som juledag næsten falder sammen med vintersolhverv, 

falder Mariæ bebudelsesdag få dage efter forårsjævndøgn. Denne 

dag markerer overgangen mellem vinter og forår – også på den 

måde, at lyset herefter har overtaget fra mørket. Vinterens dvale 

er afløst af forårets spiren – der sker i den jord, som så ud til at 

være gold og ufrugtbar. Hermed er associationen tydelig til den 

unge jomfru, som pludselig er gravid – livet bryder frem på 

trods. 

Ifølge en middelalderlig legende blev verden skabt 

ved forårsjævndøgn, fordi dag og nat her er lige lange – denne 

symmetri symboliserede Guds fuldkomne væsen. At det ikke 

blev ved efterårsjævndøgn skyldes, at det var lyset, der skabtes 

for at supplere mørket og ikke omvendt. Guds nyskabelse af 

verden – i form af Jesu undfangelse – måtte derfor også tage sin 

begyndelse ved denne tid på året, fordi livet snarere begynder 

ved undfangelsen end ved barnets fødsel. I den forstand markerer 

Mariæ bebudelse en forberedelse til juletiden på en helt anden 

måde end adventstiden – en vågnen efter en lang dvale. 

Maria var lydig mod englen og dermed mod Gud, 

men hun var alt andet over for alle andre. I Marias lovsang (Luk 

1,46-55) demonstrerer hun en udstrakt tillid til Gud og en stærk 

vilje til at følge Hans bud og ikke samfundets normer. Alene det, 

at hun på en gang var ugift og mor gav hende status af nærmest 

revolutionær – så det, at hun samtidig havde en lydhørhed over 

for Gud, gør hende til en sammensat personlighed, som da også 

har været udsat for en vedholdende dyrkelse, især i katolsk 

tradition. 

Endelig er der spørgsmålet om jomfrufødslen, som er 

en af kristendommens store ’knaster’. Set parallelt med verdens 

skabelse (1 Mos 2,4b-7) virker forvandlingen af det 

tilsyneladende golde til det meget frugtbare ikke så voldsom, 

som hvis man anskuer det fra en rationel synsvinkel. At Maria 

blev mor til Jesus, har i denne sammenhæng den vigtige funktion 

at sandsynliggøre hans fuldkomne menneskelige natur ved siden 

af den fuldkomne guddommelige ditto. 



Velsignelsen af frugtbarheden kommer til udtryk i 5 

Mos 28,2-11 og gælder både moderens, jordens og kvægets, ja 

hele hjemmets og husholdningens frugtbarhed. Herefter følger 

velsignelsen af alt det, som giver mennesket noget at leve af – og 

løftet om, at Gud vil beskytte mennesket mod det, der hindrer 

livet. Lige som det, der plantes på denne årstid, bliver plejet, 

gødet og vandet, bliver det lille gudemenneske velsignet. Billedet 

af dejtruget peger hen på det lille enzym, der får dejen til at 

vokse sig stor og livskraftig – lige som Jesusbarnet med Guds 

identitet bliver født som et lille barn, men bliver til frelse for 

menneskeheden. 

I det hele taget handler Mariæ bebudelse om 

menneskets tydelige ’ja’ til Gud og dermed om at forvalte den 

kærlighed, som Gud viser os. Det kan ske på mangfoldige måder, 

og en af dem er at sætte børn i verden – til stor og varende glæde. 

 

Bibeltekster 
 

• 1 Mos 2,4b-7 (jordens skabelse) 

• 5 Mos 28,2-11 (velsignelse af frugtbarhed) 

• Luk 1,26-38 (bebudelsen af Jesu fødsel) 

• Luk 1,46-55 (Marias lovsang) 

 

Stikord til inspiration 

 

#vintersolhverv 

#verdensskabelse 

#mariasgraviditet 

#fragoldtilfrugtbar 

#fradvaletilliv 

#nyskabelsen 

#undfangelse 

#mariasomydmyg 

#mariasomrevolutionær 

#velsignelseaffrugtbarhed 

#atfåbørn 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 64: Jeg vil mig Herren love 

• 70: Du kom til vor runde jord 

• 71: Nu kom der bud fra englekor 

• 72: Maria hun var en jomfru ren 

• 73: Vi synger med Maria 

• 108: Lovet været du, Jesus Krist 

• 117: En rose så jeg skyde 

• 201: Det hellige kors, vor Herre selv bar 

• 441: Alle mine kilder 

• 721: Frydeligt med jubelkor 

 

Fra 100 salmer 

• 800: Det var så forunderligt klart i nat 

• 803: Maria, snart er det forår 



• 825: Gud gav sit allerbedste 

• 869: To gyldne sommerfugle 

• 871: Du virker i det stille 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 892: Maria sang 

• 898: Lille Messsias 

• 910: Den blå anemone 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 258: Lille Messsias 

• 281: Den blå anemone 

• 283: Frydeligt med jubelkor 

 

Fra andre udgivelser 

• Jorden skal danse (salmer.dk) 

• Mit sind er fuldt af glæde (Lisbeth Smedegaard Andersen, 

fra Vinterlys og tjørneblomst) 

• Mariasuiten - 11 salmer (Lisbeth Smedegaard Andersen, 

med melodier af Birgitte Agerskov Buur, eget forlag 2015) 

 

Korsatser 

 

Ligestemmigt kor 

• Gabriels brede vinger (Vi synger i kor 2, Edition Egtved) 

SS+klav 

• Nu kom der bud fra englekor (Cantorinus I, Edition 

Egtved) SSA 

• Jorden skal danse(Advent I koret, Folkeskolens 

Musiklærerforening) SADisk+klav 

• Mary Did You Know (Lowry/Buddy Green/ sats: Maria 

Kynne) SSA 

• Gabriel sendtes af Gud (Gabriel og Maria, Høybyes 

korbog, Dansk Sang) SA+Klav 

• Ave Maria (Henrik Colding-Jørgensen) unison 

• Maria gennem torne går/Mariakyrie (Henrik Colding- 

Jørgensen) 

• Aldrig så jorden en dreng så skøn (B. Lewkovitch, 

Cantorinus III, Edition Egtved) SA+Org 

• Ave Maria (G. Fauré, Edition Egtved) SA+Org 

• Maria Mater gratiæ (G. Fauré, Körprisma, Gehrmanns) 

SA+Org 

• Magnificat (Engelsk kormusik 2) SS+Org 

• Magnificat (Merete Kuhlmann, Mixtur) SSA 

• Magnificat (Taizé, Børnekor med poesi og bevægelse 1) 

kanon 

• Maria får besøg af englen Gabriel (Thomas Lennert, 

Børnekor med poesi og bevægelse 4, Dansk Sang) S+Klav 

• Maria sad i Nazareth (Max Reger, Papegøjebogen, Dansk 

Sang) SSA 

• Marias Lovsang (Hans Krarup, Indre Missions Nodebase 

1982) SA+Org 

http://www.nodebibliotek.dk/nodebank/Marydidyouknow.pdf
http://www.nodebibliotek.dk/nodebank/Marydidyouknow.pdf


• Maria sang (Anne Linnet, Korsatser fra Kirkesangbogen, 

Mixtur) SS+Klav 

• Sådan går det til (P. Chr. Balslev, Englefjer i hatten, Dansk 

Sang)1-2 st + Klav 

• Maria går så tankefuld (Før søndagen, Edition Egtved) 

SA+ Org/Becf 

• Marias lovsang (Før søndagen, Edition Egtved) SSA + 

Becf 

 

Solosange eller korarrangement 

• Ave Maria (Schubert)  

• Ave Maria (Bach/Gounod) 

• Et exultavit (fra ’Magnificat’, Bach) 

• Tu Virgium Corona (Du, den ypperste blandt jomfruer, 3. 

sats fra Exultate Jubilate, Mozart) 

 

Blandet kor 

• Mariamusik (Anders Öhrwall, Musikhøjskolens 

musikforlag) SATB 

• Magnificat (Dyson,Engelsk kormusik 1, Edition Egtved) 

SATB + Org 

• Magnificat (Bob Chilcott, Three Choirs Service, Oxford) 

SATB+Org 

• Maria gennem torne går (Toft Eriksen, Korsatser fra 

Kirkesangbogen, Mixtur) SATB 

• Min sjæl ophøjer Herren (Erik Haumann, Introitus, 25 

satser for blandet kor, DOKS) SATB 

• Nu kom der bud (Bo Holten, Danske julesalmer og -sange, 

Edition Egtved) SATB 

• Aldrig så jorden en dreng så skøn (Lewkovitch, Chorus 4, 

Edition Egtved) SATB 

• Mariasang (Niels la Cour, Mixtur) SATB 

• Maria i sin rosengård (Blandet kor i kirken, Dansk Sang) 

SATB 

Magnificat (Margaret Rizza, Kewin Mayhew, "Fountain of 

Life" udg. på forlaget Kevin Mayhew) SATB +klv 

 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Cecil Bødker: Marias barn 

Musik af Hildegard af Bingen 

Carl Henning Pedersen: Mor og barn 

https://www.religion.dk/viden/s%C3%A5dan-skildres-engle-i-

kunsten 

Ikoner 

Jomfru Maria som motiv 

 

Aktiviteter 

 

Male ikoner 

Babysalmesangsaktivitet – eventuelt i gudstjenesten 

Invitere til babybio 



Barnevognsrally/gåtur med poster eller aktiviteter undervejs 

 

 

Samarbejdspartnere 

 

Sundhedsplejersker 

Mødregrupper 

Babysalmesangshold 

Forælder og barn 

 

Fysiske rammer 

 

Steder, hvor børn opholder sig 

 

 

 

 

 

 

 

 

Befrielse (4./5. maj) 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Trekvart århundrede efter Danmarks befrielse oven på Anden 

Verdenskrigs ’fem forbandede år’ lever traditionen med at sætte 

lys i vinduerne om aftenen 4. maj stadig – ved den tid, hvor 

frihedsbudskabet lød i radioen og skabte en euforisk stemning 

den lune og lyse forårsaften. Det er da også selve friheden, der er 

grund til at tematisere ved en gudstjeneste denne aften – samt 

den taknemmelighed, der følger af at leve i et frit land, og som 

naturligvis er det andet omdrejningspunkt denne aften. 

 

Bønnen om fred og frihed er samtidig mindst lige så 

påtrængende og nødvendig, al den stund vi ved, at mange 

folkeslag og nationer lever med krigen og undertrykkelsen som 

daglige vilkår. Og i forlængelse heraf kan vi overveje, om vi ikke 

på mange måder er ufrie i vores væremåde som mennesker – at 

vi er bundet af mange former for konventioner samt frygt for det, 

der kunne hænde os. 

Derfor ligger taknemmeligheden og ansvaret side om 

side, når man holder gudstjeneste denne dag. Hvad vil vi som 



mennesker tillade, at der sker med os selv og andre? Og hvortil 

skal vi rette vores taknemmelighed? Vi beder også om frihed for 

vores undertrykte medmennesker. 

Freden og friheden er ikke nogen selvfølge – lige så 

lidt som krigen og undertrykkelsen er det. Sangens ord får en 

kristen prægning, når de lyder som følger: Men du, som styrter 

de stoltes riger og løser fangne af bolt og bånd, dig flyver 

hjerternes tak i møde, vor skæbne er i din stærke hånd. Det er 

ord, som lægger sig tæt op ad fejringen af 4. maj. 

 

Gudstjenestens temaer kunne være udfrielsen, friheden, 

forsoningen, taknemmeligheden og bønnen. Der findes en række 

bibelske fortællinger, som kan vinkle en gudstjeneste denne aften 

på forskellige måder. 

En væsentlig del af jødernes identitet i Det Gamle 

Testamente udgøres af en kollektiv erindring om, hvordan de 

blev udfriet fra undertrykkelsen i Egypten – en begivenhed, der 

markeres af vandringen gennem Det Røde Hav med Moses i 

front (2 Mos 14). De husker stadig på det hvert år – en tradition, 

der blev grundlagt af Gud, da han fem gange minder israelitterne 

om deres befrielse (5 Mos 5,15; 8,14; 15,15; 16,12; 24,18) i 

forbindelse med de bud, Han pålægger dem. Den bagudrettede 

erindring sætter retningen for den fremadrettede etik. 

Friheden har et væld af bibelske udtryk – 

eksempelvis kunne nævnes den evangeliske frihed, som Luther 

lægger vægt på i sit syn på loven og evangeliet. Han nævner et 

sted, at de gode komponister skriver evangelisk musik; den 

bevæger sig frit i forhold til de mindre gode komponister, der må 

holde sig til reglerne for god komposition. 

Forsoningen finder et af sine stærkeste bibelske 

udtryk i det afsnit af Bjergprædikenen, som handler om vrede 

(Matt 5,21-26), og Paulus formulerer sig direkte om, hvordan vi 

blev forliget med Gud ved, at hans søn døde (Rom 5,1-11). 

Fortællingen om Josef og hans brødre (1 Mos 37) udgør 

imidlertid en mere narrativ, bibelsk tilgang til emnet – holdt 

sammen med det senere afsnit om deres forsoning (1 Mos 45). 

Taknemmeligheden tematiseres blandt andet i en 

række takkesalmer (Sl 9; 18; 30; 34; 92; 116; 124; 129), men 

også i de utallige reaktioner, som de helbredte giver udtryk for i 

forbindelse med Jesu helbredelseshistorier. 

Endelig kan bønnen supplere de forskellige 

tematikker i form af deciderede bønner og en vægtlægning på, at 

også salmer og korsatser kan udgøre bønner. Det kan også 

betones, at for mange af dem, som bruger gudstjenesten som 

anledning til at tænde et lys og sætte det i lysgloben, ligger der 

ofte en bøn forbundet med det – en bøn for dem, der ikke er her 

mere eller for dem, der har deres at kæmpe med og længes efter 

fred.  

 

Bibeltekster 
 

• 1 Mos 37; 45 (Josef og hans brødre) 

• 2 Mos 14 (vandringen gennem det Røde Hav) 



• 5 Mos 5,15; 8,14; 15,15; 16,12; 24,18 (israelitterne mindes 

fem gange om deres befrielse) 

• Sl 9; 18; 30; 34; 92; 116; 124; 129 (takkesalmer) 

• Matt 5,21-26 (om vrede) 

• Matt 6,9b-13 (fadervor) 

• Joh 14,25-29 (fred efterlader jeg jer) 

• Rom 5,1-11 (fred med Gud) 

• Rom 14,7-9 (ingen dør for sig selv) 

 

Stikord til inspiration 
 

#befrielse 

#historiskbegivenhed 

#memento 

#taknemmelighed 

#afmagt 

#tillid 

#fællesskab 

#sorg 

#erindring 

#lysivinduet 

#fredogfrihed 

#bønforfred 

#lysenætter 

#folkeligtognationalt 

#demokrati 

#sammenmoddetonde 

#krigogfred 

#atlæggeiGudshånd 

#tilgivelseogforsoning 

#kirkeklokkervedkatastrofer 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 29: Spænd over os dit himmelsejl 

• 46: Sorrig og glæde 

• 266: Mægtigste Kriste 

• 426: Fred til bod for bittert savn 

• 613: Herre, du vandrer forsoningens vej 

• 634: Du ved det nok, mit hjerte 

• 676: Guds fred er mer end englevagt 

• 710: Kærlighed til fædrelandet (eventuelt opdelt) 

• 778: Fred hviler over land og by 

• 784: Altid frejdig 

• 785: Tunge, mørke natteskyer 

 

Fra 100 salmer 

• 816: Nu sænker Gud sit ansigt over jorden 

• 860: Vi finder fred i kirken (eventuelt enkelte vers) 

• 862: Gå i mørket med lyset 

• 876: Barmhjertige Gud 

• 881: O, Gud, bag svarløs dag 

• 895: Han glemmer mig aldrig 



 

Fra Kirkesangbogen 

• 834: Guds fred med vore døde 

• 870: Der skinner et lys fra en stjerne 

• 873: Natteengel 

• 874: Men det bli’r atter stille efter stormen 

• 877: Tag min hånd 

• 880: En lærke letted 

• 884: Kringsatt av fiender 

• 948: Nu sænker Gud sit ansigt over jorden 

• 977: O, Gud, bag svarløs dag 

• 988: Nu løfter Gud sit ansigt over jorden 

• 1005: Han glemmer mig aldrig 

• 1010: Jesus, Guds søn 

• 1011: Kom, tænd et lys 

• 1020: Dona nobis pacem 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 63: Spænd over os dit himmelsejl 

• 76: Sorrig og glæde 

• 174: Frihed er det bedste guld 

• 201: Kringsatt av fiender 

• 381: Kærlighed til fædrelandet (eventuelt opdelt) 

• 497: Det haver så nyligen regnet 

• 511: Gribe efter blanke ting 

• 515: Det kom som en susen ved aften 

• 545: Men det bli’r atter stille efter stormen 

• 546: En lærke letted 

• 575: Fred hviler over land og by 

• 577: Altid frejdig 

• 579: Tunge, mørke natteskyer 

• 586: Nu sænker Gud sit ansigt over jorden 

 

Korsatser 

 

Ligestemmigt kor 

• Da pacem Domine (Kanonsang i skoen, M.Franck 

Musikhøjskolens Forlag) – kanon 

• Forlen os freden (Kugelmann, Edition Egtved) SSA 

• Fred hviler over land og by (la Cour, Mixtur) - SSAA & 

SATB 

• Guds fred er glæden i dit sind (Salmehits i koret, Dansk 

Sang) - SA+klav. 

• Når nat er lys og dag er lang (Årstider, Forum for Rytme i 

Kirken) - SSA 

• Sommerlyse Helligånd (Sommerlyse Helligånd, Edition 

Egtved) - SSA+inst. 

• The Peace of God (Rutter, Oxford) – SSA+ Klav  

• Frans af Assisis bøn / Make me an instrument of your 

peace (Oxford), SA+Klav 

 

 

Blandet kor 



• Barmhjertige Gud (Dagen gror af morgengryet, Forlaget 

Præstholm) – SATB 

• Forlen os freden, Herre nu (Motetter og epistelsvar, 

Pedersen, Edition Egtved) – SATB 

• Fred hviler over land og by (la Cour, 8 nye salmer, 

Mixtur) - SATB 

• Guds fred er glæden i dit sind (Dagen gror af morgengryet, 

Forlaget Præstholm) – SATB 

• The Peace of God (Rutter, Oxford) - SATB 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Kaj Munk: digte 

Sven Møller Kristensen / Knudåge Riisager: En vinter lang og 

mørk og hård 

Jeremiah Clarke: Prins Jørgens March 

Ludwig van Beethoven: Ode an die Freude 

 

Aktiviteter 

 

Klippe fredsduer og skrive fredsbønner på dem 

Kransenedlæggelse ved en mindesten eller lignende 

Kirkegårdsvandring 

Besøge krigsgrave/historiske mindesmærker 

Quiz med spørgsmål om 2. verdenskrig 

Vise film om befrielsen 

Invitere en krigsveteran til at fortælle 

 

Samarbejdspartnere 

 

Lokalhistoriske foreninger 

Forsvarsforeninger / hjemmeværnet 

Historisk byvandring 

Øjenvidner, der kan berette fra krigen 

Historikere eller historisk interesserede, der kan fortælle om 

begivenhedens betydning for eftertiden 

Blæsere (fra musikskoler) 

 

Fysiske rammer 

 

Sognegården/kirken med lys i vinduer 

Mindesten 

Krigergrave 

Tidspunktet for frihedsbudskabet 

Kirkegården 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anden pinsedag 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Gennem de seneste årtier er det blevet tradition i en lang række 

sogne at holde friluftsgudstjeneste anden pinsedag – enten 

umiddelbart uden for kirken eller på et andet sted i sognet, hvor 

der findes et egnet sted til at samle en menighed og skabe et 

’rum’ omkring gudstjenesten. Dette rum består således af 

naturens egne materialer: græs, træer og vandløb i haver eller 

parker. Menigheden bliver således helt konkret til kirken af 

levende stene i den frodige natur, som mange af pinsesalmerne 

beskriver. Samtidig er pinsen ’kirkens fødselsdag’, fordi 

apostlenes fællesskab blev af en helt særlig art den dag, hvor den 

modtog Ånden – den kristne kirkes liv tager sin begyndelse som 

netop en forsamling af mennesker, der med deres tilstedeværelse 

skaber ’ekklesia’: det græske ord for en forsamling af mennesker 

som samtidig udgør betegnelsen for den kristne menighed. På 

den måde dannes det gudstjenstlige fællesskab af en gruppe 

mennesker, der er samlet i naturen – og bliver til en sanselig 

oplevelse af en anden karakter, end hvis de befandt sig i et 

kirkerum. 

 

Derfor er det nærliggende at lade det eneste fysiske udtryk for 

Helligåndens nærvær – vinden – danne et tematisk centrum for 

gudstjenesten, fordi den kan spores i naturen. Den vil altid være 

til stede som noget, vi alle bemærker – i form af modstanden, når 



vi cykler i modvind, synet af den bølgende kornmark i 

sommerbrisen eller lyden af træernes blade, der berører hinanden 

i blæsten. 

Det hebræiske ord ’ruach’ kan betyde både vind, 

åndedræt og ånd – og dets græske pendant ’pneuma’ er blevet 

knyttet til Guds ånd, Helligånden. Det var den ånd, der svævede 

over urdybet ved verdens skabelse – det var det åndepust, med 

hvilket Gud skabte liv i det først menneske, Adam – det var det 

vindstød, der fyldte huset pinsedag – og det er den Helligånd, der 

stadig har sit virke i og blandt mennesker. Vi kan kun definere 

den negativt: selv om en musiker har en formidabel teknik og 

spiller fejlfrit, kan det kede os – vi siger, at det er åndløst, uden 

at vi præcis kan beskrive det, der mangler. 

Skabelsen og ånden følger hinanden, når kunstneren 

føler sig inspireret – hun oplever det særlige, som gør hende i 

stand til at udtrykke sig på en måde, der bliver vedkommende for 

den der betragter eller lytter. Derfor er der også et element af 

nyskabelse i pinsefejringen, og den indrammes af 

lektielæsningen fra første tekstrække (Sl 104,24-30), som 

’genbesøger’ skabelsen i form af havenes dyr og betoner, 

hvordan Gud tager sin ånd fra dem, der dør og skaber liv ved at 

sende den. 

Helligånden kan siges at være Guds usynlige nærvær, 

som gives os mennesker med pinsefejringen – den sidste at 

kirkeårets tre fester, der afløses af trinitatistiden som dens 

’hverdagstid’. Lige som gudstjenesten i det fri på anden pinsedag 

kan forstyrre den offentlige orden på en frugtbar måde, griber 

Helligånden ind i vores liv på overraskende måder. For eksempel 

kan den som vind i konkret og overført betydning bevæge os 

steder hen, som vi ikke selv ville have fundet og ind i 

fællesskaber, som vil ikke selv ville have opsøgt. Som vinden 

sender sejlbåden afsted i dens egen retning, sender Helligånden 

os mennesker ud i livet. På et tidspunkt sendte Jesus sine disciple 

ud – med minimal oppakning, med bud om at tage imod husly og 

med den opgave at helbrede mennesker fysisk og psykisk (Mark 

6,7-13). Det sker længe før pinsen, men er udtryk for den 

holdånd, som det kristne fællesskab er udtryk for – nemlig, at det 

glædelige budskab bæres videre af mennesker, der selv har mødt 

det. I kirkelig sprogbrug kaldes det ’sendelse’, og det er altid et 

element af gudstjenesten, at vi ved dens afslutning sendes ud i 

hverdagen, hvor vi er sat til at leve i og med det, som vi 

forkyndes gennem ord, bøn og sang. Uden forsikring af nogen 

art, men med frimodighed til at lade os føre af vinden og lede af 

Helligånden. 

 

Bibeltekster 
 

• Sl 104,24-30 (nyskabelse) 

• Mark 6,7-13 (udsendelsen af disciplene) 

• ApG 2,1-4 (vindstød og ildtunger) 

 

Stikord til inspiration 

 

#friluftsgudstjeneste 

#naturenskatedral 



#kirkensfødselsdag 

#denkristnemenighed 

#ekklesia 

#vindenogånden 

#bevægetafhelligånden 

#ruach 

#pneuma 

#nyskabelse 

#åndensfællesskab 

#sendelsetilliv 

#helligåndensomgudsusynligenærvær 

#frugtbarforstyrrelse 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 10: Alt, hvad som fuglevinger fik 

• 13: Måne og sol 

• 14: Tænk, at livet koster livet 

• 15: Op, al den ting, som Gud har gjort 

• 29: Spænd over os dit himmelsejl 

• 285: Hør himmelsus 

• 287: Kraften fra det høje 

• 289: Nu bede vi den Helligånd 

• 290: I al sin glans nu stråler solen 

• 292: Kærlighed og sandheds Ånd 

• 294: Talsmand, som på jorderige 

• 300: Kom, Sandheds Ånd og vidne giv 

• 305: Kom, Gud Helligånd, kom brat 

• 723: Naturen holder pinsefest 

• 725: Det dufter lysegrønt af græs 

• 726: Gak ud min sjæl 

 

Fra 100 salmer 

• 806: Nu er det åndens lyse tid 

• 807: Den lange lyse sommerdag 

• 813: Solen begynder at gløde 

• 835: Gå gennem byens lange lige gader 

• 836: Helligånd, tag mig ved hånden 

• 865: Se ud og se Guds under 

• 868: Blinkende dråber fra træernes grene 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 924: Helligånden sværmer 

• 925: Helligånd, tag mig ved hånden 

• 926: Opfyld, stem os Helligånd 

• 930: Den bedste tid på året 

• 975: Når du vil 

• 978: Usynlige 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 444: En yndig og frydefuld sommertid 

 

Fra andre udgivelser 



• En jord så smuk (salmer.dk) 

• Nu slår glæden ud med hånden (salmer.dk / Lysets 

utålmodighed, Unitas) 

• Et sus af nyt (salmer.dk) 

• Vinden ser vi ikke (67 SKV) 

• Når livet bliver nyt i Guds Skaberhånd (Salmer og sange i 

skole og kirke II, nr. 80) 

• Og Helligåndens vuggesang (Salmer og sange i skole og 

kirke II, nr. 79) 

• Pinsevise (Lisbeth Smedegaard, Du bor i vor dag, Edition 

Egtved) 

• Ånd når du daler (Tredjedagens lyse rum, Unitas) 

 

Korsatser 
 

Ligestemmigt kor 

• Højt på himlen trækker svaner  (Pinsen, FRIK) 

SADisk+Becf 

• Nu er det Åndens lyse tid (Pinsen, FRIK) SADisk+Becf 

• Tag en bøgegren ved hånden (Gud ske tak og lov; 117, det 

kgl Vajsenhus’ forlag) Mel+org 

• Hør Himmelsus i tredje time (Cantorinus III, Edition 

Egtved) SSA 

• Vinden ser vi ikke (Cantorinus II, Edition Egtved) 

SA+Klaver 

• Thi således elskede Gud verden (Merete Kuhlmann, Tre 

motetter, FUK 103, kirkemusikforlaget) SA+Org 

• Lyset er kommet (Cantorinus III, Edition Egtved) SSA 

• Veni lumen cordium (Margaret Rizza, Kewin Mayhew, 

Songs for the young Church choir 4,) SA+Org 

• Send forth your spirit (SA Margaret Rizza, Kewin 

Mayhew, Songs for the young Church choir 1) SA+Org 

• Når solen fejer gaden fuld af lys (Salmer og sange i kirke 

og skole 2, Dansk Sang) Mel+ Klav 

• Når solen fejer gaden fuld af lys, SSA (fås ved 

henvendelse til hans@dammeyer.dk) 

• Kom, Gud Helligånd, kom brat (12 Åndelige sange, 

Barnekow, Edition Egtved) SSA 

• Det dufter lysegrønt af græs (Jubilemus 2, Edition Egtved) 

SSA 

• I havets brusen (Phillip Faber, Ni salmer for lige stemmer, 

WH) 1-3st+Org 

• 4 satser til Pinsedag, (Merete Kuhlmann, Edition Egtved) 

SSA 

• Helligånden (Lyset har så mange farver, sats nr. 5, Mixtur) 

SA 

• Nu sprænger solen hul igen (Sommer i koret, Dansk Sang) 

SA+Klav 

• Solen begynder at gløde (Sommer i koret, Dansk Sang) 

SA+Klav 

• Nu er sommertiden inde (, Sommer i koret, Dansk Sang) 

Mel+D+Klav 

• Sommersalme (En sommerdag…, Erling Lindgren, 

Sommer og høst, Kirkemusikforlaget) SA+Org 

mailto:hans@dammeyer.dk


 

Blandet kor 

• Veni lumen cordium (Margaret Rizza, Kewin Mayhew 

Kevinmayhew.com) SATB, 

• Send forth your spirit (Margaret Rizza, Kewib Mayhew, 

Kevinmayhew.com)) SATB 

• Thi således elskede Gud verden (Erling D. Bjerno, 37 

danske motetter, Edition Egtved) SATB 

• Alt stivnet og stejlt er smidigt på ny ( Wøhlk/Thers, 

Salmeskat – 30 nye salmer, WH) SATB 

• I al sin glans (J. Graven Nielsen, 

http://www.atempomusik.dk/i-al-sin-glans-nu-straaler-

solen/ ) SAB 

• Helligånden (Lyset har så mange farver, sats nr. 5, Mixtur) 

SATB 

• Usynlige (Korsatser fra kirkesangbogen, blandet kor 1) 

SATB 

• Og Helligåndens vuggesang (Herren svinger tryllestaven, 

Syng Nyt) SATB 

• Drag ind ad disse porte (Karsten Gyldendorf, Mixtur) 

SATB+ Org 

• Pinsesolen danser (Erling Lindgren, Mixtur) SATB 

• Når solen fejer gaden fuld af lys, SATB (fås ved 

henvendelse til hans@dammeyer.dk) 

• I al sin glans – Du, som går ud – Kærligheds og sandheds 

Ånd – Gud Helligånd, o kom – Kom, Gud Helligånd, kom 

brat – Gak ud, min sjæl (Arr. Naji Hakim, Glæde og lys, 

Mixtur) SAB 

• Sommarpsalm Alle kan synge, Cantando) SAB 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Rolf Løvland, arr. Nicolae Bogdan: Danse mot vår (fløjte og 

orgel) 

Wilhelm Peterson-Berger: Sommarsång (fløjte og orgel) 

Leif Rasmussen / Hans Dammeyer: Når solen fejer gaden fuld af 

lys 

https://www.religion.dk/indf%C3%B8ring/billedserie-

s%C3%A5dan-skildres-pinsen-i-kunsten 

 

Aktiviteter 

 

Uddele vindmøller 

Arbejde med jernspåner på papir – med en magnet under, så 

spånerne flytter sig ’af sig selv’ 

Klippe duer – med reference til duen med oliebladet 

’Duer’, som man skriver håb for fremtiden på og hænger op på 

en gren / et træ 

Lave bål og snobrød 

Lave et flammeglas (dekorere et syltetøjsglas med silkepapir i 

røde, gule og orange farver og tal om Helligåndens flamme) 

Lave fødselsdagslagkage (kirkens fødselsdag) 

http://www.atempomusik.dk/i-al-sin-glans-nu-straaler-solen/
http://www.atempomusik.dk/i-al-sin-glans-nu-straaler-solen/
mailto:hans@dammeyer.dk


 

Samarbejdspartnere 

 

Blæserorkestre 

Foreninger 

Spejdere 

 

Fysiske rammer 

 

Kirken 

Naturen (skov, mark, vand) 

Offentlige pladser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sankt Hans 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Sankt Hans aften har stadig en fremtrædende plads i en folkelig 

bevidsthed – ikke mindst fordi den er knyttet til det helt 

naturlige, at den fejres på det tidspunkt hvor sommeraftenerne er 

længst og hvor forsommerens eksamener og skolegang (stort set) 

er overstået, så sommerferiestemningen kan sænke sig. De 

vigtigste elementer er en båltale, afsyngning af Midsommervisen 

og et efterfølgende sankthansblus med en heks på toppen, der 

sendes til Bloksbjerg, når hun brændes. Skikken med at sende 

heksene til Bloksbjerg – som er bjerget Brocken i Harzen – hvor 

de mødes for at feste med djævelen, ligger i andre kulturer 

aftenen før Valborgsdag (30. april) og markerer sommertidens 

komme. 

 

At aftenen markerer sommersolhverv – i al fald tilnærmelsesvis, 

idet det indtræffer et par dage tidligere – og deler indhold med 

det, burde imidlertid snarere have givet den navnet 

’midsommer’. Dermed ligger fejringens kristne anknytning først 

og fremmest i navnet Sankt Hans. Denne Hans er i virkeligheden 

Johannes Døber, som fejres den 24. juni, og som ofte sker 

fejringen aftenen før, altså 23. juni. Johannes blev født et halvt år 



før sin slægtning Jesus, eftersom hans mor var i sjette måned, da 

hendes kusine Maria fik at vide, at hun var gravid med Jesus. 

Johannes fik den livsopgave at bane vejen for Jesus 

med sin forkyndelse; derfor har det en merbetydning, at han er 

født et halvt år før Jesus og således går forud for ham. Tolket ind 

i naturåret er det sådan, at Johannes (fra sommersolhverv) går 

mod mørket, mens Jesus (fra vintersolhverv) går mod lyset. Det 

skete også billedligt: Johannes’ liv endte på tragisk måde derved, 

at han blev halshugget, hvorefter hans hoved blev serveret på et 

fad for Herodias, kong Herodes Antipas’ hustru, mens Jesu liv 

som bekendt førte til korsfæstelse, opstandelse og sejr over 

døden. Johannes er da også blevet citeret for at sige om Jesus: 

’Han skal blive større, jeg skal blive mindre’. 

Sankthansbålet er ikke bare blevet tolket som et 

symbol på, at dagen nu har flest lyse timer, men dets lys er også 

blevet tolket som symbol på Johannes, der pegede på Kristus i en 

mørk verden. På den måde blev de før-kristne solhvervsbål 

velsignet af kirken, og Sankt Hans aften forblev en helligdag 

frem til reformen af 1770. Folkeligt set har ikke bare lyset, men 

også vandet haft en symbolsk betydning ved Sankt Hans. Det var 

en udbredt opfattelse før i tiden, at helligkildernes magiske 

helbredelseskraft var stærkest, så mange valfartede til dem for at 

blive helbredt. 

 

Det er oplagt, at denne aften handler om lys. Først og fremmest 

det lys, som kommer til at lede os på vej – mod barnet i krybben, 

på livets vej eller andre steder hen – men også det lys, som 

holder mørket og dets onde kræfter borte. Det lys, der er her nu, 

kan vi så at sige tanke op af og gemme til mørke tider; det er da 

også rent fysiologisk påvist, at vi kan have brug for lyset af 

mange grunde – blandt andet for at dække vores vitaminbehov 

og formindske risikoen for depression. I det hele taget er der rige 

muligheder for at hævde dagens kristne indhold, for eksempel 

ved en musikgudstjeneste tidligt på aftenen inden samlingen ved 

bålet – ved ’glædesblusset’. 

Derudover kan man koble synet på kilderne sammen 

med det faktum, at Johannes døbte Jesus. Lige som kilderne 

springer frem af jorden, er det forunderligt, at (barne)dåben så at 

sige genføder ud af intet. Døbefonten og skovens kilde bliver 

derved beslægtede, at de vedbliver at give næring. 

Endelig kan der muligvis – betinget af de fysiske 

forhold – være en ide at sammenføre kildens fremspring og 

bålets tydelighed. Bålet bliver synligt vidt omkring, hvis det sker 

på et højtbeliggende sted – hvor den kristne kirke i øvrigt ofte 

blev placeret, fordi de gamle helligsteder lå her – og naturens 

kraft er stadig nærværende de steder, hvor kilder bryder frem, og 

hvor traditionen undertiden har skabt samlingspladser. Altså 

kunne det tematiseres, der ligger som en fornemmelse eller 

antagelse i os, men ikke desto mindre er meget tydeligt. 

 

Bibeltekster 
 

• 1 Mos 2,8-14 (Edens have) 

• Sl 42-43 (som hjorten skriger) 

• Es 40,1-5 (ban Herrens vej) 



• Es 52,7-10 (hvor herligt lyder budbringerens fodtrin) 

• Matt 3,1-12 (Johannes Døber i ørkenen)  

• Matt 3,13-17 (Jesu dåb) 

• Luk 1,8-17 (Elisabeth og Zakarias) 

• Luk 1,57-80 (Johannes Døbers fødsel) 

• Joh 1,1-18 (Johannesprologen) 

• Joh 1,19-28 (Johannes Døbers vidnesbyrd) 

• Joh 4,1-25 (Den samaritanske kvinde) 

 

Stikord til inspiration 
 

#sommersolhverv 

#midsommer 

#fralysmodmørke 

#solhvervsbål 

#johannesdøberen 

#naturenskraft 
#glædesblus 

#atholdeondemagterborte 

#kilderneshelbredendevirkning 

#dåbsvandetsvirkning 

#jesuslægtning 

#lysetskulmination 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 17: Almægtige og kære Gud (eventuelt andre 

oversættelser) 

• 70: Du kom til vor runde jord 

• 91: Store gud og frelsermand 

• 335: Flammerne er mange 

• 441: Alle mine kilder 

• 725: Det dufter lysegrønt af græs 

• 726: Gak ud, min sjæl 

• 786: Nu går solen sin vej 

• 787: Du, som har tændt millioner 

 

Fra 100 salmer 

• 807: Den lange lyse sommerdag 

• 865: Se ud og se Guds under 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 927: En yndig og frydefuld sommertid 

• 928: Hvor himlens rum er hvidt og lyst 

• 929: Giv mig en dag ved havet 

• 930: Den bedste tid på året 

• 946: Et hav, der vugger sig til ro nu 

• 966: De blå og grønne nætter 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 53: Alle mine kilder 

• 64: Du kom til vor runde jord 

• 321: Nu kommer fuglene igen 



• 324: Gak ud, min sjæl 

• 325: Det dufter lysegrønt af græs 

• 333: Danmark, nu blunder 

• 332: I skyggen vi vanke 

• 335: Vi elsker vort land 

• 336: Midsommerteltet, de lyse nætter 

• 345: Det er igen den fine lyse nat 

• 347: Hver gang en sommer 

• 444: En yndig og frydefuld sommertid 

• 570: Nu er jord og himmel stille 

• 571: Natten er så stille 

• 590: Nu går solen sin vej 

• 591: Du, som har tændt millioner 

• 593: Et hav, der vugger sig til ro nu 

• 596: De blå og grønne nætter 

 

Korsatser 
 

Ligestemmigt kor 

• Bind os en krans (Paraplyen, Folkeskolens 

Musiklærerforening) - SA+inst. 

• Det er igen den fine lyse nat - Hjelmborg (Sange for 

pigekor 3, WH) - SSA 

• Døberen / Dette er Johannes’ vidnesbyrd (3 motetter, 

Nyord, Edition Egtved) - SSA 

• Med sommerunderfulde fløjt (Livstegn, Forum for Rytme 

i Kirken) - SA 

• Nu er sommertiden inde (Sommer i koret, Dansk Sang) - 

SS+klav. 

• Sommer nær (Vi synger i kor 3, Edition Egtved) - SS+inst. 

• Sommerlyst (Forår og sommer, Edition Egtved) - 

SSAB+klav. 

 

Blandet kor 

• Det er igen den fine lyse nat - Hjemborg & Weis (Chorus 

4, Edition Egtved ) SATB 

• Det er igen den fine lyse nat - Estvad (Kor72-bogen 5, 

Edition Egtved) - SATB 

• Dette er døberens ord (Musik i kirken, årg.4 nr.17, 

musikhøjskolens forlag) - SATTB+soloT 

• Hver gang en sommer (Kor72-bogen 5, Edition Egtved - 

SATB 

• Jeg gik mig ud en sommerdag at høre (Kor72-bogen 5, 

Edition Egtved) - SATBB 

• Lige før timerne vågner i juni (Et dusin danske sange, 

Kolding Bibliotek) SATB 

• Sicut cervus desiderat (4 salmi per coro, la Cour, Edition 

Egtved) - SATB 

• Sicut cervus desiderat, (Palestrina, European sacred 

Music, Oxford) SATB 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 



 

P. S. Krøyer: Sankt Hansblus på Skagen strand 

kristendom.dk/2014-06-20/billedserie-johannes-

d%C3%B8beren-i-kunsten) 

 

Aktiviteter 

 

Gå til lokal kilde 

Sanketur 

Lave ramsløgspesto 

Lave bål 

Binde blomsterkranse 

Lade båltaler være læser ved gudstjenesten 

Gerne lægmandsprædiken 

Lad lokalhistorikere eller ældre borgere/lærere fortælle om 

traditioner 

 

Samarbejdspartnere 

 

Idrætsforeninger 

Handelsstandsforeninger 

Lokalhistoriske foreninger 

Spejdere 

Andre kirkelige organisationer: Y’s men, Sct. Georgs Gilderne 

Museer 

Vægtere 

Feltbiologer og naturvejledere 

Amatørmusikere og -kor 

Professionelle musikere 

Musik- og efterskoler (muligvis for sent) 

Lægmænd eller ressourcepersoner fra lokalområdet eller museer 

 

Fysiske rammer 

 

Inde eller ude 

Forud for båltænding (oplagt inde i kirken) 

Kilder / søer 

Bakketoppe 

Stranden 

Fakkeltog 

Kirkens døbefont 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://skagenskunstmuseer.dk/vaerker/sankt-hansblus-paa-skagen-strand/
https://skagenskunstmuseer.dk/vaerker/sankt-hansblus-paa-skagen-strand/
http://www.kristendom.dk/2014-06-20/billedserie-johannes-d%C3%B8beren-i-kunsten
http://www.kristendom.dk/2014-06-20/billedserie-johannes-d%C3%B8beren-i-kunsten


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skoleafslutning 

 

Introduktion – baggrund og tradition 

 

Der ligger naturligvis ingen kirkelig tradition for at markere 

skolebørns afslutning for sommerferien med en gudstjeneste – og 

heller ikke nogen folkelig ditto. Den kunne imidlertid tage fat i 

det, som alle børn ved, der ved denne lejlighed ligger foran dem: 

halvanden måneds ferie med fritid, rejser, oplevelser og samvær 

med familie og venner. 

 

En bibelsk association over disse stikord kunne pege på hvilen 

efter skabelsens syvende dag (1 Mos 2,1-3) og tematisere, at 

fritiden som noget velfortjent efter en arbejdsindsats har en stærk 

genklang i skabelsesberetningen. Det kunne understreges ved at 

fremhæve de deraf følgende bibelske forordninger om, at arbejde 

ikke var tilladt på hviledage – og at fritiden således ikke bare er 

noget, vi kan nyde, men noget, vi er ansvarlige for at holde. 

Derudover kunne man tematisere den forundring over skabelsen, 

som oplevelser i sommerens natur kan afstedkomme – og som 

den kommer til udtryk flere steder i Salmernes Bog (eksempelvis 

Sl 104,24-30). Man kunne også tale om naturen som det 

bekymringsløses rige og inddrage teksten om himlens fugle og 

markens liljer (Matt 6,24-34) eller overveje, hvad der egentlig 

menes med fortællingen om den geskæftige og dagdriveren, også 

kendt som Martha og Maria (Luk 10,38-42). 



En ikke direkte bibelsk association over 

begivenheden kunne være de fire elementer (jord, luft, vand og 

ild), som på en eller anden måde alle vil optræde i sommerens 

oplevelser, hvor end man befinder sig. Vil man knytte an her, er 

mulighederne mange i bibelsk sammenhæng: menneskets 

skabelse af jord (1 Mos 2,4b-7) med inddragelsen af livsånden 

og vandet som frugtbarhedskilde, Helligånden som et kraftigt 

vindstød (ApG 2,2-4) med inddragelse af ildtungerne, vandets 

betydning som dåbens indhold (Matt 28,18-20) med inddragelse 

af det universelle samt ilden som Guds åbenbaringsmåde (2 Mos 

3,1-6). Jorden er det, vi dyrker og lever af. Luften er det, vi ånder 

hele tiden for ikke at dø. Vandet er det, vi drikker og renser os 

med. Ilden er den, vil varmes af og lyser op for os. 

Frugtbarhed, livsopretholdelse, tilværelsesfundament, 

elementær behovsopfyldelse og engagement er nogle af de 

emner, som kunne tages op denne dag for at sige noget om, 

hvordan vores liv og dets rytme er – fra fysiske behov til 

forundring over skaberværket. 

 

Bibeltekster 
 

• 1 Mos 2,1-3 (skabelsens syvende dag) 

• 1 Mos 2,4b-7 (kilden og Adam) 

• 1 Mos 6,1-9,17 (den store vandflod) 

• 2 Mos 3,1-6 (den brændende tornebusk) 

• Sl 8 (Herre, vor Herre) 

• Sl 104,24-30 (forundring over skabelsen) 

• Matt 3,13-17 (Jesu dåb) 

• Matt 6,24-34 (himlens fugle og markens liljer) 

• Matt 28,18-20 (missionsbefalingen) 

• Luk 10,38-42 (Martha og Maria) 

• Joh 14,22-31 (løftet om en anden talsmand) 

• ApG 2,2-4 (pinsedag) 

• ApG 10,42-48a (Helligåndens gave) 

 

Stikord til inspiration 
 

#feriefrihedoghvile 

#skabelsenssyvendedag 

#forundring 

#bekymringsløshed 

#geskæftighedogdagdriveri 

#defireelementer 

#jordogmennesketsskabelse 

#jordogfrugtbarmedvand 

#jordogføde 

#jordsomfundament 

#luftoghelligånd 

#luftogåndedræt 

#luftsomvindstød 

#luftensfriebevægelse 

#luftogfrihed 

#luftogatflyve 

#luftoginspiration 



#vandogfrugtbarhed 

#vandogdåb 

#vandsomhav 

#vandsomkilde 

#vandsomlegenselement 

#detfarligevand 

#ildogatbrændefornoget 

#ildtungerne 

#ildsomfællesskabombålet 

#denfarligeild 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 13: Måne og sol 

• 17: Almægtige og kære Gud (eventuelt anden 

oversættelse) 

• 29: Spænd over os dit himmelsejl 

 

Fra 100 salmer 

• 813: Solen begynder at gløde 

• 814: Denne morgens mulighed 

• 865: Se ud og se Guds under 

• 873: Usynlige, som ingen kan beskrive 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 929: Giv mig en dag ved havet 

• 930: Den bedste tid på året 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 22: Denne morgens mulighed 

• 23: Solen begynder at gløde 

• 63: Spænd over os dit himmelsejl 

• 65: Usynlige, som ingen kan beskrive 

• 24: Godmorgen, lille land 

• 115: Noget om kraft 

• 173: Jeg gik mig ud en sommerdag at høre 

• 319: Idas sommervise 

• 321: Nu kommer fuglene igen 

• 347: Hver gang en sommer 

 

Fra andre udgivelser 

• Et jordbær smukt som aftensol (salmer.dk) 

• Vi tror på skaberen, Gud (salmer.dk) 

• Lyset er kommet (Salmer og kirkeviser 12)  

• Vinden ser vi ikke (Salmer og kirkeviser 67) 

• Hvem har skabt den varme sol (Salmer og kirkeviser 89) 

 

Korsatser 

 

Ligestemmigt kor 

• Det bedste jeg ved (Jeg vil male dagen lys, Dansk Sang) - 

SSA+klav. 



• Du skal ikke tro det blir sommertid (Paraplyen, 

Folkeskolens Musiklærerforening) - SS+klav.  

• En solskinsdag (Vi synger i kor 2, Edition Egtved) - 

unis.+inst. 

• Feriebussen (Gi’ din ven en knuser, Dansk Sang) - 

unis.+bec. 

• Freedom is coming (Paraplyen, Folkeskolens 

Musiklærerforening - SSS+solo 

• Himlens palet (Lyset skinner i mørket, Dansk Sang) 

unis.+klav. 

• Hvem har malet himlen blå (Se og syng light, Dansk Sang) 

- kanon 

• Lyse nætter (Sange for pigekor 1, WH )- SSA 

• Lyse nætter (arr. Line Groth, Ferrimontana) SSAA 

• Med sommerunderfulde fløjt (Livstegn, Forum for Rytme 

i Kirken) – SA 

• Solen begynder at gløde (Sommer i koret, Dansk Sang) - 

SSA+klav. 

• Sommer (Schønnemann, Syng med Pigekoret 1978, 

Edition Egtved) SSA+ klav.  

 

Blandet kor 

• Lyse nætter (Sheet music) - SAB 

• Lyse nætter (Kor72 – korbog 2020, Kor72) - SATB 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Alberte Winding: Lyse nætter 

 

Aktiviteter 

 

Binde blomsterkranse 

Sanketur 

Lave pesto af ramsløg 

Gamle lege om, at der nu forestår en fri tid 

Stjerneløb: væk fra hverdagen og tilbage igen 

 

Samarbejdspartnere 

 

Skoler 

Skolernes musikhold 

Lægfolks medvirken: lærerne 

 

Fysiske rammer 

 

Eventuelt en del udenfor 

Mellem skolen og kirken 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Høst 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Der er en lang og stærk tradition for at holde høstgudstjenester i 

kirkerne – også i dag, hvor Danmark ikke længere kan 

karakteriseres som et landbosamfund. Kirkerne pyntes med 

kornneg, frugt og grøntsager – mens børn og unge bærer 

høstgaver ind i kirken, som sælges ved en auktion efter 

gudstjenesten. Det er virkeligheden også i mange byer, hvor de 

færreste er i direkte berøring med høsten, medmindre de kender 

den fra køkkenhaver og frugttræer i haven. Og selv om 

høstgudstjenesterne oftest finder sted i slutningen af september 

og altså lang tid efter kornhøsten, som stadig markeres tydeligt at 

mejetærskere, der kører i døgndrift, har de en fast plads i mange 

sognes årlige cyklus. 

 

Ikke desto mindre kan det være en opgave at udfolde 

høsttematikken, så den ikke kun hænger på træet som en 

plukkemoden frugt. Først og fremmest har den nemlig med vores 

livsvilkår at gøre: havde vi ingen afgrøder – ingen korn, 

grøntsager og frugt – ville vi være ilde stedt. Det er ramme alvor, 

når vi i skrivende stund (ultimo juni 2023) har oplevet en 

langvarig tørke, som kan have katastrofale konsekvenser for 

høsten selv i Danmark. Høstens udbytte har konsekvenser på 

prisen for en lang række fødevarer, for vi lever i høj grad af det, 



der kan høstes. Og hvis man regner dyreavl, jagt og fiskeri som 

en del af høsten, har vi stort set alle fødevarer med. 

Derfor er begrebet taknemmelighed helt centralt i 

høstfejringen. Taknemmeligheden over det, der vokser, mens vi 

sover – det, der er med til at opretholde vores liv – det, som må 

opgive livet, for at vi kan leve. I virkeligheden er 

høstgudstjenesten en taksigelsesfest for den overflod, som vi 

hver for sig har råd til at dele ud af, når vi bringer vores 

høstgaver med i kirken, så de kan sælges til andre med en god 

fortjeneste, som igen går til at hjælpe dem, der lider allermest 

nød – ofte på baggrund af naturkatastrofer og hungersnød. At vi 

siger tak og dele af vores overflod kan siges at være ’åndens 

frugter’, som vokser og modnes i menneskelivet, når vi oplever 

vores egne og andres livsvilkår. Vi kender det fra sangen 

’Marken er mejet’, som i linjerne ”Rev vi marken let, / det er 

gammel ret, / fuglen og den fattige skal også være mæt” citerer 3 

Mos 19,9-10 og 5 Mos 24,19-21, der begge indgår i længere 

afsnit om sociale og religiøse påbud og forbud. 

På en måde kan man også perspektivere høsttemaet 

ud på menneskelivet i den forstand, at vi også er nødt til at pleje 

og passe den interesse, tilbøjelighed og gode vane, der på et 

tidspunkt er plantet i os. Vi er nødt til at øve os for at blive bedre, 

udvise tålmodighed for at restituere og være vedholdende for at 

se et udbytte af vores stræben – og det gælder såvel i vores 

arbejds- som vores fritidsliv. I den forstand arbejder vi med på 

Guds fortsatte skabelse, for vi bidrager med de gaver, vi nu 

engang er givet, og som kun vi kan forædle. Et aspekt af denne 

del af høsttematikken er da også forvaltningen af Guds gaver, 

som har relevans i såvel klimadebatten som inden for ’Grøn 

kirke’, der i disse år vokser støt. 

En yderligere grund til at fremhæve 

taknemmeligheden, når det drejer sig om høst i bredeste forstand, 

er, at det kan være svært at sige tak, og at det kan være 

vanskeligt at finde en lejlighed til at udtrykke sin 

taknemmelighed. I fortællingen om helbredelsen af de ti 

spedalske (Luk 17,11-19) var der kun én af dem – endda en af 

samfundets udstødte, en samaritaner – der vendte tilbage og 

takkede Jesus. Når vi fejrer høsten, får vi lejlighed til at mindes 

om det, vi har fået givet i vores liv, og som vi derfor kan vende 

os mod vores Gud og Skaber for at sige tak for. 

Endelig er der naturligvis sammenkoblingen af 

naturen, der efter høsten visner og forgår med menneskelivet, 

som når døden nærmer sig går ind i sit efterår. Det, der før havde 

liv, må nu lade livet, for at andet får liv. Derfor kan høsttiden 

være præget af et vemod, fordi også døden har sin tid – mens 

naturen viser sin grokraft, når vinterhalvåret når til sin afslutning. 

At det nye vokser frem – og at livet fortsat går sin gang trods 

vore kæres død – bliver et stærkt symbol på opstandelsens 

virkelighed. Det er en trøst for alle, at mange dør mæt af dage og 

ofte ”slap så vel herfra”, som salmedigteren har formuleret det. 

 

Bibeltekster 
 

En række bibeltekster kan anvendes i denne sammenhæng 

• 3 Mos 19,9-10 (efterlad noget af høsten) 



• 5 Mos 24,19-21 (efterlad til den fremmede, den faderløse 

og enken) 

• Luk 17,11-19 (helbredelsen af de ti spedalske) 

 

Stikord til inspiration 
 

#høstudbytte 

#taknemmelighed 

#kornfrugtoggrøntsager 

#overflod 

#åndensfrugter 

#fortsatskabelse 

#grønkirke 

#livetsefterår 

#vemodogforfald 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 11: Nu takker alle Gud 

• 727: Gud, du fra dine de herlige højeloftssale 

• 728: Du gav mig, o Herre, en lod af din jord 

• 729: Nu falmer skoven 

• 730: Vi pløjed og vi så’de 

• 731: Nu står der skum fra bølgetop 

 

Fra 100 salmer 

• 808: Fra vest står blæsten 

• 809: Du lagde i det mindste frø 

• 899: Du lagde livstid i min krop 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 932: Det lysner over agres felt 

• 933: Septembers himmel er så blå 

• 934: Alt hvad vi på jorden ejer 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 350: Marken er mejet 

• 351: Nu er det længe siden 

• 352: Det lysner over agres felt 

• 353: Æbler lyser rødt 

• 355: Septembers himmel er så blå 

 

Fra andre udgivelser 

• Æbler rødmer (salmer.dk) 

• Septemberluften er så klar og stille (salmer.dk) 

• En krydret duft af korn (salmer.dk) 

• Dette gavmilde liv (salmer.dk) 

• Jeg holder af det nære liv (salmer.dk) 

• Nu går vi glad vor kirkegang (Gud ske tak og lov / Salmer 

og kirkeviser) 

• Kære Gud, jeg takker dig (Gud ske tak og lov) 

• Vi så det under sommerregn  (Der findes en frihed, WH) 

• Et brød kan ikke gemmes (PULS) 



• Evighedsfader, daglig har du mættet (PULS) 

• Du deler dit brød (PULS) 

• Du mætter os med livets brød (Salmer og sange) 

• Al jordens fylde (Salmer og sange) 

 

Korsatser 

 

Ligestemmigt kor 

• Jeg er livets brød (Kirkesangbogen nr. 1003) Kanon 

• Septemberluften er så klar og stille (Sela) 2-st. 

• Høsten er i hus (Kom og tral, T. Lennart) 

• Der bliver plantet et frø (Kom og tral, T. Lennart) 

ekkosang 

• Høsttidens frugter (Kom og tral, T. Lennart) 

• Nu blitzer edderkoppespind i graner (Høybyes Korbog, 

Dansk Sang) SSA+klav 

• Sensommervise (Sange for Pigekor 4, WH) SSAA 

• Sommeren gik så sin skæve gang (Sommer i koret, Dansk 

Sang) SSA, 

• Skønne september (Janne Olrik, Kanoner til enhver 

lejlighed, Edition Egtved) kanon 

• Brød, brød (Cantorinus III, Edition Egtved) SA+Or  

• Nu falmer skoven (Diskant: E. Thomsen, Discantorinus, 

Mixtur) 

• Efterårets sang (Høybyes Korbog, Dansk Sang) Kanon 

• Du er hellig du er hel (Teensangbogen, 3. udgave, Unitas) 

kanon 

• Takkesalme til høst- Hvor er din verden rig (Høst, 8 nye 

salmer, FRIK) SA 

• Høstsalme -På torvet med bugnende kurve (Høst, 8 nye 

salmer, FRIK) SSA 

• Nu blusser træer og buske (Høst, 8 nye salmer, FRIK) 

SSA 

• En krydret duft af korn (Høst, FRIK) SSA 

• En småsulten gråspurv (Høst, 8 nye salmer, FRIK) SSA 

• Høstsalme -Til morgen hænger skyer (Høst, 8 nye salmer, 

FRIK)) SSA 

• Vi stod ved et bjerg (Høst, 8 nye salmer, FRIK) SA 

• Livet er en kostbar gave (Høst, 8 nye salmer, FRIK) 

• Skoven er så underfuld (Paraplyen, Folkeskolens 

Musiklærerforening) SA+Klav 

• Al jordens fylde (Syng nu for Herren, Edition Egtved) 

SADisk+Org 

• Almægtige og kære Gud (Pia Boysen, Børnekor med poesi 

og bevægelse 4 Dansk Sang) Mel+Solfa 

• Septemberluften (3 årstidssange, Sela) SA+Org 

• Flyvende sommer (Paraplyen, Folkeskolens 

Musiklærerforening) SSA+Klav 

• Tak for sure ribs (Den første fregne, Salmecyklus for børn 

2, Dansk Sang) SA+Klav 

• Nu skifter hegn og skov (Nu skifter hegn og skov, 

Folkekirkens Ungdomskors forlag) Mel+Klav 

• Hvor stor er al din herlighed (5 høst og takkesalmer, Sela) 

S+Org 



• Nu bliver markerne gule (5 høst og takkesalmer, Sela) 

SA+Org 

• Tak være dig, vor Gud og Fader (5 høst og takkesalmer, 

Sela) SSA+Org 

• Du, som i høje himle bor (5 høst og takkesalmer, Sela) 

S+Org 

• Nu falmer skoven (5 høst- og takkesange, Sela) SSA+Org 

• Alt det mindste som Gud skabte (salmer.dk/Syng Nyt) 

• Du lagde i det mindste frø (Sommer og høst, 

Kirkemusikforlaget) SA+Org 

• Skyer driver, blæsten går (Vi synger i kor 2) S+Disk+Org 

• Stjerne, vinde og skyer (Saul og David) 

• Høst (Høybyes korbog, Dansk Sang) SSA+Klav 

 

Blandet kor 

• Introitus til høst (Forlaget Præstholm) SAB+Org 

• Velsign du årets grøde (Korvers til kirkeåret 1, WH) 

SATB 

• Nu blitzer edderkoppespind (Dagen og vejen, Høymusik) 

SATB 

• Høst (Dagen og vejen, Høymusik) SAB 

• Kom lad os juble for Herren (Michael Bojesen, 

Lutherrosen) SAB 

• Høst (Sange til året, WH) 

• Almægtige og kære Gud (Christiane Bayer Hvas, eget 

forlag) SATB 

• Almægtige og kære Gud (www.georganist.dk) SAB 

• Sensommervise (Rasmus Thaarup, Særtryk WH) SATB 

• Sensommervise (Korsammen, 77 SAB satser på dansk, 

WH) SAB 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Folkemusik og -dans 

Holger Lissner / Ivan Damgård, Michael Sommer: 

Spillemandsmessen 

  

Aktiviteter 

 

Procession med frugter og grøntsager 

Salg af overflod til fordel for de fattige 

Høstauktion og -marked 

Presse æblemost 

Hønseskidning 

Servere helstegt pattegris 

Høstbal med folkedans 

Lege fra gamle dage (to mand frem for en enke med flere) 

Æbleskivebagning over bål 

Lave efterårsdørkranse med årstidens grene og blade 

Lave kastanjedyr 

 

Samarbejdspartnere 

 

http://www.georganist.dk/


Landmænd 

Folkedansere og spillemandslaug 

 

Fysiske rammer 

 

Landbrug 

Halmballer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikkelsdag 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Den 29. september er det Mikkelsdag, helligdag for ærkeenglen 

Mikael. Ved helligdagsreformen i 1770 – hvor man blandt andet 

lagde en række bods- og bededage sammen til Store Bededag 

(tredje søndag efter påske) – blev også denne dag afskaffet som 

helligdag. Dens betydning blev imidlertid holdt ved lige derved, 

at den var skiftedag – altså en af de få dage i årets løb, hvor man 

måtte skifte tjenesteplads. Af naturlige grunde er den senere 

blevet koblet sammen med takkefesten for udbyttet og fejringen 

af, at høsten var i hus – så der blev holdt mange gilder på 

mikkelsdag, der i øvrigt også lå tæt på efterårsjævndøgn, der 

markerede overgangen fra sommer- til vinterhalvåret. 

 

Men i virkeligheden handler dagen om noget helt andet – som 

helligdag for ærkeenglen Mikael er det snarere englenes dag. 

Ordet engel betyder budbringer og englene opfattes i bibelsk 

sammenhæng oftest som budbringere mellem Gud og 

mennesker; mest kendt er fortællingen om Gabriel, der fortæller 

Maria, at hun skal føde en søn, som hun skal give navnet Jesus 

(Luk 1,26-38). Og navnet Mikael betyder ’hvem er som Gud?’. 

Derfor kan dagen anvendes til at fokusere på, 

hvordan bibelens beretninger om engle vil fortælle menneskene, 

at Gud vil have med dem at gøre – og at han vil dem noget godt. 

Ærkeenglen Mikael er nærmest en slags skytsengel for 



israelitterne i Det Gamle Testamente (Dan 12,1-3), mens han 

slutningen af Det Nye Testamente (Åb 12,7-9) går i krig mod 

Satan og styrter ham til jorden og for (måske) til sidst at binde 

ham i tusind år og gøre en ende på hans magt (Åb 20,1-10). 

Først og fremmest er engle imidlertid dem, der 

bringer bud på Guds vegne – og derved står de per definition i 

skyggen af det, de bringer budskab om. Derudover kan de være 

beskyttere for mennesker og udføre Guds vilje – for eksempel, 

da de beskytter Edens Have efter Adam og Eva er drevet ud (1 

Mos 3,24). Endelig er de ofte i nærheden ved de store 

begivenheder i Jesu liv – som vidner eller hjælpere: de udgør den 

himmelske hærskare julenat (Luk 2,8-14) og vælter stenen fra 

den tomme grav påskemorgen (Matt 28,1-7). 

Endelig må man ikke glemme, at engle i bibelsk 

forstand ikke skal opfattes som de små, buttede væsner, vi især 

kender fra barokkens kirkekunst – det er kraftfulde og 

grænseoverskridende åndsvæsener. 

 

I middelalderen forestillede man sig, at Mikael færgede de døde 

over floden og hen til Gud – den tanke kendes fra sangen 

Michael, Row the Boat Ashore. Desuden var han den, der stod 

for ’sjælevejningen’ – et motiv, der kendes fra kalkmalerier – og 

om nødvendigt lagde en finger på sjælens vægtskål, så synden 

ikke kom til at veje tungest med det resultat, at det gik ad 

helvede til. 

Mikkelsdag kaldtes på reformationstiden og i årene 

fremover ’alle engles dag’ – en titel, som den godt kunne få igen, 

hvis man (gen)indfører i den kirkelige kalender. 

 

Bibeltekster 
 

• 1 Mos 3,24 (keruberne foran Edens have) 

• 1 Mos 19,1-28 (ødelæggelsen af Sodoma og Gomorra) 

• 2 Mos 32,34 (min engel skal gå foran dig) 

• 4 Mos 22,20-35 (Bileam på æslet) 

• Sl 91,9-13 (engle skal bære dig) 

• Dan 12,1 (Mikael som fyrste) 

• Matt 1,20 (englen viser sig for Maria i en drøm) 

• Matt 2,13-23 (flugten til, barnemordet i og hjemkomsten 

fra Egypten) 

• Matt 4,1-11 (Jesu fristelse i ørkenen) 

• Matt 18,10 (advarsel mod at bringe til fald)  

• Matt 28,1-7 (Jesu opstandelse) 

• Luk 1,26-38 (Gabriel bebuder Jesu fødsel) 

• Luk 2,8-14 (julenat) 

• Joh 5,1-15 (den syge ved Betesda dam) 

• Åb 1,20; 2,1a.8a.12a.18a; 3,1a.7a.14a (Johannes skriver til 

de syv menigheder 

• Åb 12,7-9 (Mikael i krig i himlen) 

• Åb 20,1-10 (englen binder Djævelen) 

 

Stikord til inspiration 
 

#efterårsjævndøgn 



#alleenglesdag 

#høsthelligdag 

#mikaelkæmpermoddjævelen 

#mikaelmedguddommeligekræfter 

#englesomkraftfuldeoggrænseoverskridendeåndsvæsener 

#skytsengle 

#ærkeenglenerafaelgabrielogmikael 

#gabrielfortællermariaathunskalfødejesus 

#gabrieladvarerindenbarnemordet 

#rafaelpiskerivandetibetesdadam 

#rafaeltrøsterjesusigetsemane 

#mikaelvælterstenenfragraven 

#mikaelvogterparadisetshave 

 

Salmer og sange 
 

Fra Den Danske Salmebog 

• 1: Guds menighed, syng 

• 71: Nu kom der bud fra englekor 

• 99: Velkommen igen, Guds engle små 

• 121: Dejlig er jorden 

• 408: Nu ringer alle klokker mod sky 

• 674: Sov sødt, barnlille 

• 747: Lysets engel går med glans 

• 759: Nu hviler mark og enge (v.6) 

• 773: Bliv hos os, når dagen hælder 574 

• 789: Nu lukker sig mit øje 

 

Fra 100 salmer 

• 821: Se min engel 

• 826: Guds nåde er en vintergæk 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 799: Fald, min engel 

• 845: Syng for mig, min engel 

• 873: Natteengel 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 7: Nu ringer alle klokker mod sky 

• 8: Lysets engel går med glans 

• 49: Sov sødt, barnlille 

• 56: Dejlig er jorden 

• 78: Hulde engel, du min barndoms ven 

• 243: Velkommen igen, Guds engle små 

• 276: Guds nåde er en vintergæk 

• 566: Nu hviler mark og enge (v.6) 

• 574: Bliv hos os, når dagen hælder  

 

Korsatser 

 

Ligestemmigt kor 

• Angelus ad Virginem (Rutter, Oxford) - SSA 

• Engle de har vinger på (Katekis-Musen, Dansk Sang - 

unis.+bec. 



• Esajas den profet (Luther, Niels Jespersøns Graduale, Dan 

Fog forlag )- unis. 

• Jeg går med engle, hvor jeg går (Korte svar, FRIK) - 

unis.+klav. 

• Når jeg strejfer rundt i gader (Børnekor i kirken, Dansk 

Sang) - SS+bec. 

• Sådan går det til (Englefjer i hatten, Dansk Sang) - 

SS+klav. 

 

Blandet kor 

• Jubilemus (Chorus 1, Edition Egtved) - SAB+inst. 

• Zum Sanctus (Schubert, Deutsche Messe) – SATB 

• The Cherubic Hymn (S. Rachmaninov; Epiphany to All 

Saints, Oxford) - SSAATTBB 

 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 

 

H. C. Andersen: Englen 

Spiritual: Michael row the boat ashore 

https://www.religion.dk/viden/s%C3%A5dan-skildres-engle-i-

kunsten 

Musik for harpe 

 

Aktiviteter 

 

Uddele keramikengle 

Klippe engle 

Lave vatengle 

Gemme engle, der skal findes 

Lave engle i trylledej 

Printe billeder af engle fra nettet og lave børnene vælge hver 

deres og lade dem fortælle, hvorfor de valgte netop den 

Fortæl hinanden om engleoplevelser (hvornår har et andet 

mennesket gjort noget for dig, som du blev meget glad for) 

Finde eksempler på, hvad en englegerning kunne være 

 

Samarbejdspartnere 

 

Harpenist 

 

Fysiske rammer 

 

Det høje rum – det vertikale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mortensaften 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Mortensaften – den 10. november – knytter sig til den kirkeligt 

begrundede tradition med at spise and eller gås. Navnet Morten 

er i dette tilfælde en fordanskning af Martin, for dagen efter – 

altså den 11. november – er opkaldt efter biskop Martin af Tours, 

som levede og virkede i sidste halvdel af 300-tallet. Martin var 

kendt for sit empatiske væsen og sit varme hjerte – især for de 

fattige og syge – og blev derfor opfattet som en hellig mand.  

 

Der er flere fortællinger om Martin, som man kan knytte til ved 

denne dag. Den første af dem er den mest berømte og samtidig 

den, der har givet anledning til stadig at fejre dagen med at spise 

fjerkræ. 

1) Da indbyggerne i Tours ville udnævne Martin til 

biskop, gemte han sig i en gåsesti. Gæssene brød sig ikke om 

besøget, og de skræppede op og afslørede Martin, der blev fundet 

og tvunget til at påtage sig embedet som biskop over byen. Som 

hævn over gæssene foranstaltede Martin, at alle husstande en 

gang om året skulle slagte mindst én gås og spise den på den dag, 

hvor han blev afsløret. Sådan fik Martin sin hævn over de 

åbenmundede gæs. Gæs var tidligere ikke så almindelige i 

Danmark, og da de var meget dyre, begyndte man også at spise 

andre fjerkræ i stedet for gæs aftenen før Mortensdag. Det 

fortælles også, at man ledte efter Martin med en lanterne. Derfor 



har det i Slesvig været skik, at børnene går optog med lanterner 

og tager syngende afsked med sommertiden og dens lys.  

I forlængelse af denne fortælling er det nærliggende 

at tematisere det at gemme sig. For hvorfor finder man det 

nødvendigt eller har lyst til at gemme sig? Vægrer men sig ved 

noget, fordi man er bange for at fejle og ikke gøre sit bedste? 

Profeten Jeremias vægrede sig også, da han blev kaldet til profet, 

men lod sig overbevise om, at der var brug for ham (Jer 1,4-19). 

I forlængelse af dette kunne man fremhæve, at man skal have 

tillid til sig selv og ikke gemme det væk, man kan bidrage med 

(Matt 5,13-16). 

2) En anden fortælling om Martin handler om, at han 

en dag så en tigger i stor nød siddende ved byporten til den 

franske by Amiens. Alle gik forbi uden at hjælpe ham, men 

Martin stoppede op for at hjælpe. Martin var på det tidspunkt en 

fattig soldat, og han ejede kun et sværd og en kappe. Så tog han 

sværdet og delte kappen i to og gav tiggeren den ene halvdel. 

Natten efter så Martin i en drøm Jesus med den ene halvdel af 

kappen på; tiggeren var altså Jesus. Her er det tydeligt, at scenen 

har store ligheder med lignelsen om den barmhjertige 

samaritaner (Luk 10,23-37), som man kunne behandle på flere 

forskellige måder – ikke mindst generelt som eksempel på den 

næstekærlighed, som tilsyneladende var grundlaget for Martins 

popularitet og dermed årsag til, at vi overhovedet har noget, der 

hedder Mortensaften. 

3) Endelig er der en anden og langt mere kendt 

Martin, der blev døbt den 11. november og derfor bærer dette 

fornavn. Han hed Luther til efternavn og er således biografisk 

knyttet til denne dag. Skulle man knytte noget af hans liv 

sammen med ovenstående fortælling, kunne det være 

fortællingen om, at han under et tordenvejr gemte sig under et 

stort træ og lovede, at han ville gå i kloster, hvis han overlevede. 

Lynet slog ned tæt på ham, men han overlevede, gik i kloster og 

reformerede siden den kristne kirke. Måske forsøgte Luther at 

gemme sig for tordenvejret, men blev fundet af Gud, som holdt 

hånden over ham? En af hans senere erkendelser var, at man ikke 

skulle gøre sig fortjent til Guds kærlighed – over for Gud er man 

altid god nok. Desuden kunne man ikke gøre noget for at finde 

Gud – for Gud havde allerede fundet én. 

 

Bibeltekster 
 

• Jer 1,4-19 (Jeremias kaldes til profet) 

• Matt 5,13-16 (jordens salt og verdens lys) 

• Matt 25,14-30 (lignelsen om de betroede talenter) 

• Luk 10,23-37 (lignelsen om den barmhjertige samaritaner) 

• Rom 3,21-24 (retfærdighed ved tro på Kristus) 

• Kol 3,16 (salmer, hymner og åndelige sange) 

• 1 Tim 4,1-5 (de sidste tiders frafald) 

 

Stikord til inspiration 

 

#martinaftours 

#helligmand 

#skræppendegæs 



#atskjulesigogkommefrem 

#andesteg 

#næstekærlighed 

#atdelemeddenfattige 

#martinluther 

#atgemmesigogblivefundet 

#luthersmusiksyn 

 

Salmer og sange 

 

Fra Den Danske Salmebog 

• 30: Op, alle som på jorden bor (3) 

• 335: Flammerne er mange (1) 

• 336: Vor Gud han er så fast en borg (3) 

• 367: Vi rækker vore hænder frem (1) 

• 370: Menneske, din egen magt (1) 

• 371: Du fylder mig med glæde (3) 

• 487: Nu fryde sig hver kristen mand (3) 

• 732: Dybt hælder året i sin gang (3) 

• 785: Tunge, mørke natteskyer (3) 

• 786: Nu går solen sin vej (3) 

 

Fra 100 salmer 

• 861: Herren svinger tryllestaven (1) 

• 862: Gå i mørket med lyset (1) 

• 889: Du skal elske din næste som dig selv (2) 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 857: Hjælp os, Gud, at leve (2) 

• 862: Gud, giv os sindsro (1) 

• 878: Det var ved et tilfælde (2) 

• 882: Du, de forfulgtes Gud (1) 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 33: Nu fryde sig hver kristen mand (3) 

• 34: Vor Gud han er så fast en borg (3) 

• 61: Menneske, din egen magt (1) 

• 69: Du skal elske din næste som dig selv (2) 

• 110: Begik du livet 

• 375: Dybt hælder året i sin gang (3) 

• 579: Tunge, mørke natteskyer (3) 

• 590: Nu går solen sin vej (3) 

 

Fra andre udgivelser 

• Sendte er vi alle her af Gud (1) (Salmer fra broen) 

• Del med andre (2) (Salmer, Spejderforlaget 1971) 

• Når du vil (3) (Lutherrosen) 

 

Korsatser 

 

Ligestemmigt kor 

• At sprede det gode i verden (Salmer med omkvæd, 

Birgitte Agerskov Buur, forum for rytme i kirken, 2012) - 

SS+bec. 



• Brug det talent (Sigurd fortæller bibelhistorier, Dansk 

Sang i samarbejde med Danmarks kirkelige Mediecenter) - 

unis.+bec. 

• Gå i mørket med lyset (Erling Lindgren, privat tryk) -

SA+diskant 

• Jordens salt (John Høybye, Cantorinus III, Edition Egtved) 

- SSA+org. 

• Lad Kristi ord bo i rigt mål hos jer (Michale Bojesen, 

Lutherrosen, FUK 141) - SA/SSAA 

• Nu fader dagens tone ud (Anne Odgård Eyermann, Salmer 

i natten, Forum for rytme i kirken) - SSA+klav. 

• Nu fryde sig hver kristen mand (Phillip Faber, 

Lutherrosen, FUK 141) - SSA+org./klav. 

• Sendte er vi alle her af Gud (Janne Mark, Salmer fra 

broen, Kirkefondet) - SSA+bec. 

• Syng en ny sang for Herren (Phillip Faber, Lutherrosen, 

FUK 141) - SSA+klav. 

• Vor Gud han er så fast en borg (Willy Egmose, 

Lutherrosen, FUK 141) - SS+org. 

•  

Blandet kor 

• Gå i mørket med lyset (Erling Lindgren, Nu mister mørket 

magten, Dansk Sang) - SATB 

• Lad Kristi ord bo i rigt mål hos jer (Michael Bojesen, 

Lutherrosen, FUK 142) – SATB 

• Nu fryde sig hver kristen mand (Phillip Faber, 

Lutherrosen, FUK 142 - SATB+org./klav. 

• Når I kommer sammen (Bo Gunge, Lutherrosen, FUK 

142) – SATB 

• Vor Gud han er så fast en borg (Bo Gunge, Lutherrosen, 

FUK 142  - SATB 

 

Øvrige ideer 

 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Sigurd Barrett: Sigurd fortæller om Luther 

 

Aktiviteter 

 

Gemmeleg – skræp op som gæs, når man findes 

Spise mortensand – eventuelt som sammenskudsgilde 

Aktivitet, hvor man viser, at alle er gode til noget 

 

Samarbejdspartnere 

 

Begyndere fra musikskolen 

Lægfolk (at gøre det godt nok – lade det gå så godt, som det kan) 

 

Fysiske rammer 

 

Først i kirken og siden i forsamlings- eller sognehus 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucia 
 

Introduktion – baggrund og tradition 
 

Fejringen af Sankta Lucia er ikke så gammel i Danmark, og den 

er kommet hertil fra Sverige, hvor den har stået stærkt gennem 

flere hundrede år. Til gengæld er den hurtigt blevet populær, 

fordi der er knyttet både en sang og et optog til traditionen, 

hvilket er oplagt som en aktivitet for børn og unge midt i 

adventstiden, som for mange fungerer som en nedtælling til jul. 

Forrest går luciabruden med lyskrans på hovedet, og derefter 

følger luciabrudepigerne med et lys i hånden. Lige som mange af 

vinterens ’mærkedage’ er denne også en lysfest – også fordi 

vintersolhverv faldt den 13. december ifølge middelalderens 

julianske kalender og det dermed var årets korteste dag. 

 

Lucia var en ung kvinde, der levede i 300-tallet på Sicilien og 

var blevet døbt. Romerne havde magten i området, og de 

frygtede, at de kristne ville gøre oprør – så Lucia blev nødt til 

yde hjælp til de fattige og andre kristne om natten. Til at finde 

rundt i mørket havde hun en krans med lys i på hovedet – hun 

kunne jo ikke bære det i hånden, når hun skulle have mad og 

andre fornødenheder med til dem, hun hjalp. Fordi hun kun 

ønskede at leve for Gud ved at hjælpe andre mennesker, havde 

hun besluttet sig for at ikke at finde en mand og blive gift. Men 

hun fik alligevel flere bejlere, og en af dem, som hun måtte 

skuffe, blev så sur, at han angav hende til romerne. Så blev hun 



anholdt og holdt fast i, at hun var kristen. Straffen var, at hun 

skulle anbringes på et bordel, men da hun var sat på vognen, der 

skulle fragte hende derhen, rokkede den sig ikke af stedet – selv 

om man piskede okserne, der trak vognen. Og da man i stedet 

ville brænde hende på bålet, kunne ilden ikke fænge. Efter at 

have forsøgt at slå hende ihjel på flere måder, dræbte bødlen 

hende med et sværd. Inden da stak han hendes øjne ud, og derfor 

blev hun de blindes skytshelgen. 

Lucia kunne end ikke med sin kristne livsholdning og 

med lyset på hovedet få mørket til at forsvinde, men hun spredte 

mørket for en stund, som vi stadig gør det, når vi fejrer hende.  

 

Der er flere måder at betone luciafejringen på – alle med lyset 

som gennemgående tema. Man kan vælge at lade det bibelske lys 

være omdrejningspunktet: skabelsens lys, Betlehemsstjernen, 

opstandelses stråleglans og pinsens ildtunger – i det hele taget 

Guds lys i verden. Det kan også være en række fortællinger fra 

det nye testamente om lyset: øjet som legemets lys, Jesus som 

verdens lys og andre – eller solhvervets knappe, men alligevel 

virksomme lys, der snart tager til i styrke. Endelig kan det 

naturligvis være lucia-lyset, der helt konkret har ledt vej til dem, 

der havde hjælp behov, så fejringen får en diakonal dimension. 

 Selv om der ingen historisk eller mytisk 

sammenhæng er mellem luciakransen (hvor der i den 

traditionelle svenske fejring oftest anvendes syv lys) og 

adventskransen, er det oplagt at tematisere de fire lys. Enten 

ifølge salmen ’Det første lys’ (DDS 87) – hvilket vil følge 

førstnævnte tematik ovenfor – eller ved at lade det førte lys 

handle om det at vente på noget, det andet om at vente på, at 

lyset vender tilbage efter solhverv, det tredje om at vente på julen 

og det fjerde om at vente på den fuldendelse, som tager sin 

begyndelse i advent og nås til påske. 

 Det er naturligvis også muligt at lade fortællingen om 

Lucia – i en tilpasset udgave – være styrende for en 

musikgudstjenestes forløb. Og så hører det naturligvis med, at 

der kan serveres luciabrød bagefter! 

 

Bibeltekster 

 

• 1 Mos 1,3 (lysets skabelse) 

• Es 60,1-2 (rejs dig, bliv lys) 

• Matt 5,14-15 (I er verdens lys) 

• Joh 1,1-13 (johannes-prologen) 

• Joh 8,12 (verdens lys) 

• Joh 12,35b-36 (tro på lyset) 

• Joh 12,46 (lys til verden) 

• 1 Joh 1,5-7 (Gud er lys) 

• Åb 22,5 (Gud lyser for dem) 

 

Stikord til inspiration 

 

#sangogoptog 

#lysfest 

#denkortestedag 

#diakoni 



#næstekærlighed 

#deblindesskytshelgen 

#atspredemørket 

#adventskrans 

#defirelys 

#bibelskelys 

#lysfortællinger 

#luciabrød 

 

Salmer og sange 

 

Fra Den Danske Salmebog 

• 117: En rose så jeg skyde 

• 362: Gør dig nu rede, kristenhed 

• 733: Skyerne gråner 

• 787: Du, som har tændt millioner af stjerner 

 

Fra 100 salmer 

• 824: Nu tændes tusind julelys  

• 862: Gå i mørket med lyset 

 

Fra Kirkesangbogen 

• 886: Vi tænder et lys 

• 890: I mørket bryder lyset frem 

 

Fra Højskolesangbogen 

• 232: Der er noget i luften 

 

Fra andre udgivelser 

• Midt i den mørke nat (Lissner) 

• Så tænder vi et lys i kvæld 

• Når kulden svøber sig (Salmer og sange i skole og kirke I) 

• Nu mørkner verdensåret til (Salmer og sange i skole og 

kirke I) 

 

Korsatser 
 

Ligestemmigt kor 

• Så mørk er natten - Lucia (Let for kor 3, Musikhøjskolens 

forlag, Egtved)SA+Klav 

• Santa Lucia (Tung ruger vinternat, Let for kor 3, 

Musikhøjskolens forlag, Egtved) SA+Klav 

• En rose så jeg skyde (Jubilemus 1, Edition Egtved) SA 

• Gør dig nu rede kristenhed (Jubilemus 1, især vers 3 og 5, 

Edition Egtved) SSA 

• Dans små flammer på adventslys (Vi synger i kor 1, 

Edition Egtved / Børnekor med poesi og bevægelse 3, 

Dansk Sang)  

• Her vandrer Lucia (Vi synger i kor 2, Edition Egtved) 

S+Klav 

• Nu kommer jules højtid snart (Vi synger i kor 2, Edition 

Egtved) S+Disk+klav 

• Så tænder vi et lys i kvæld (Dansk Sang i Samklang 3) 

SSA /M+Solfa 



• Skyerne gråner (Dansk Sang i Samklang 3 / Børnekor med 

poesi og bevægelse 3) SSA/ 

• Nu tændes tusind julelys (Dansk Sang i Samklang 3 / Jul i 

koret, Folkeskolens Musiklærerforening / Høybyes 

korbog, Dansk Sang) SA/SSA 

• Lucia-dag (Børnekor med Poesi og bevægelse 5) Mel+ 

solfa 

• Anne Smith: Hør det Zion (Edition Egtved) SA+Klav 

• Glæden (Høybyes korbog, Dansk Sang; navnlig vers 1, 2 

og 5 i denne sammenhæng) SSA+Klav 

• Send dit lys (6 salmer for ligestemmigt kor (FUK) 

SSA+Klav 

• Og lyset skinner i mørket (Lys, 5 salmer udsat for lige 

stemmer, Forum for rytme i kirken) SSA+Klav 

• Fra lyset låner vi vort liv (Lys, 5 salmer udsat for lige 

stemmer, Forum for rytme i kirken) SSA+Klav 

• Kristus er verdens lys (Edition Egtved MK A 015) 

SSA+Org 

• Lyset i mørket (Børnekor i kirken, Folkeskolens 

Musiklærerforening) S+klav 

• Herren er mit lys og min frelse (Ib Mørup, FUK sats, 

nodebilag Kor-Nyt) 

• Der findes mange Lucia-tekster til Sancta Lucia-sangen: 

Alt er i vinterdragt, Natten er stor og stum, Du bærer lyset 

frem, Tung ruger vinternat, Midt i den mørke nat 

 

 

Øvrige ideer 
 

Andre kunstneriske udtryk 

 

Santa Lucia som motiv 

Francesco del Cossa: Sancta Lucia 

 

Aktiviteter 

 

Lysprocession 

Fakkeloptog 

Spise luciabrød 

 

Samarbejdspartnere 

 

Spejdere 

Børnekor 

Kirke-skole-samarbejde 

 

Fysiske rammer 

 

Kirken 

Plejehjem 

Pensionistklubber 

Foreningsarrangementer 

Skoler 

Udendørs 
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